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Le parcours « DE ROC EN PIERRE » prend en compte la dimension
cultuelle, par les chants et textes de prière choisis en lien avec les
thèmes et textes bibliques sélectionnés.

TEXTES LITURGIQUES

Certains textes font peut-être double emploi ; ils élargissent le choix possible. Ces
textes  peuvent  introduire  ou  terminer  une  séance.  Avec  les  chants,  ils
permettront aux enfants d’exprimer en les célébrant les découvertes faites dans
les récits. Un certain nombre de textes liturgiques proposés correspond à des
extraits de psaumes, arrangés pour être lus de manière antiphonée. Ils soulignent
telle ou telle dimension du thème.

Les  textes  contemporains  sont  –  peut-être  –  plutôt  destinés  à  la  célébration
« ténèbres-lumière ». Ils sont tirés de différents livres de Charles Singer.

Ces textes ne parleront pas forcément des personnages ou événements
rencontrés, mais aideront à vivre telle ou telle dimension présente dans le récit :
la louange, la faute et le pardon, le remerciement, la confession de foi,
l’intercession.

Sans  en  être  forcément  une  copie,  ces  temps  de  recueillement  seront  une
sensibilisation  progressive  aux  différentes  composantes  de  la  liturgie  que
célèbrent  les  adultes.
Il  est  évident que là où une liturgie plus complète,  adaptée aux enfants,  est
pratiquée avec joie, il ne s’agit pas d’y renoncer. Il est important cependant que
les enfants sentent que le récit biblique, son exploitation à travers des activités
diverses, et les temps de prière sont les parties étroitement liées d’un tout qui est
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leur moment de culte.

 

TEXTE LITURGIQUE 1 : REMETTRE MA VIE A DIEU

Tel que je suis, Seigneur, tu m’as fait et je peux faire beaucoup de ma vie.
Ce que je fais, j’aimerais le faire bien et savoir ce qui est essentiel.
J’aimerais être sincère envers ceux que je rencontre. Je ne veux pas suivre de
mauvais chemins.

Tel que je suis, Seigneur, tu m’as fait et je peux faire beaucoup de ma vie.
Je voudrais pouvoir dire ce que je pense, et me taire quand je n’ai rien à dire.
Je  voudrais  oublier  les  intentions  méchantes  et  les  arrière-pensées.  Et  si
quelqu’un répand des ragots, j’aimerais que personne ne l’écoute.

Tel que je suis, Seigneur, tu m’as fait et je peux faire beaucoup de ma vie.
Je voudrais accepter d’être ce que je suis et ne pas avoir envie de ce qui ne me
revient pas.
Je voudrais ne pas être fier et frimeur, mais être quelqu’un en qui on peut avoir
confiance.

Tel que je suis, Seigneur, tu m’as fait et je peux faire beaucoup de ma vie.
Permets que ces souhaits se réalisent. Toi, Seigneur, fais de ma vie quelque chose
de bien.

 

TEXTE LITURGIQUE 2 : PSAUME 23 – SEIGNEUR BERGER

Dieu, mon Seigneur, est pour moi ce qu’un bon berger est pour ses moutons.
Le Seigneur s’occupe de moi, pourquoi devrais-je m’inquiéter ?

Il me donne tous les jours ma nourriture et m’offre à boire. Tout ce qu’il me faut
pour vivre, il me l’offre.
Le Seigneur s’occupe de moi, pourquoi devrais-je m’inquiéter ?

Quand je suis tout seul, entouré de dangers, je ne crains aucun mal.
Le Seigneur s’occupe de moi, pourquoi devrais-je m’inquiéter ?

Tu es avec moi Seigneur. Comme un berger protège ses moutons, ainsi toi tu me



protèges.
Tu m’apportes la paix et la joie. Je veux être à toi pour toujours.
Le Seigneur s’occupe de moi, pourquoi devrais-je m’inquiéter ? Comme un
bon berger s’occupe de ses moutons, le Seigneur s’occupe de moi.

TEXTE LITURGIQUE 3 : PÈRE DONNE-NOUS TON ESPRIT

Père, donne-nous ton Esprit. Alors nous pourrons faire ce que tu attends
de nous.
Tu veux que nous écoutions ta parole et que nous en vivions. Tout seuls, nous n’y
arriverons pas.
C’est pourquoi nous te prions :

Père, donne-nous ton Esprit. Alors nous pourrons faire ce que tu attends
de nous.
Tu veux que nous disions et fassions du bien. Tout seuls, nous n’y arriverons pas.
C’est pourquoi nous te prions :

Père, donne-nous ton Esprit. Alors nous pourrons faire ce que tu attends
de nous.
Tu  veux  que  nous  soyons  joyeux  et  les  autres  aussi.  Tout  seuls,  nous  n’y
arriverons pas.
C’est pourquoi nous te prions :

Père, donne-nous ton Esprit. Alors nous pourrons faire ce que tu attends
de nous.
Tu veux que nous soyons attentifs aux détresses et que nous aidions les d’autres.
Tout seuls, nous n’y arriveront pas.
C’est pourquoi nous te prions :

Père-donne-nous ton Esprit. Alors nous pourrons faire ce que tu attends
de nous.
Tu veux que nous arrêtions et empêchions les disputes.  Tout seuls,  nous n’y
arriverons pas.
C’est pourquoi nous te prions :

Père, donne-nous ton Esprit. Alors nous pourrons faire ce que tu attends
de nous.



Tu veux que nous soyons pacifiques et que nous combattions la discorde. Tout
seuls, nous n’y arriverons pas.
C’est pourquoi nous te prions :

Père, donne-nous ton Esprit. Alors nous pourrons faire ce que tu attends
de nous.
Tu veux que nous voyions nos limites et que nous ne perdions pas courage. Tout
seuls, nous n’y arriverons pas.
C’est pourquoi nous te prions :

Père, donne-nous ton Esprit. Alors nous pourrons faire ce que tu attends
de nous.

 

 TEXTE LITURGIQUE 4 : BESOIN DE DIEU

Seigneur, tu ne nous as pas donné un cœur craintif, mais un cœur rempli d’amour
et de confiance.
Nous avons besoin de ta force et de ton courage. Nous te prions aide-
nous.

Je  voudrais  m’appuyer  sur  quelqu’un.  Je  voudrais  m’appuyer  sur  ceux  qui
s’entr’aident et se soutiennent.
Alors je suis fort et je peux être courageux.
Nous avons besoin de ta force et de ton courage. Nous te prions aide-
nous.

Je voudrais faire confiance aux autres, mais je n’ai même pas confiance en moi. Je
ne voudrais pas être méfiant, et ne pas critiquer, mais rechercher l’amitié et la
paix.
Nous avons besoin de ta force et de ton courage. Nous te prions aide-
nous.

Je ne trouve pas les mots qu’il faut au bon moment. Je parle trop et ça n’intéresse
personne. Parfois je me tais quand j’aurais quelque chose à dire. Quand faut-il
parler ? Quand faut-il se taire ?
Nous avons besoin de ta force et de ton courage. Nous te prions aide-
nous.



Dans nos détresses, nous te demandons ton aide, Seigneur. Nous te prions pour la
force qui rend forts les faibles, pour l’amour qui peut pardonner, pour la
confiance joyeuse en toi.

 

TEXTE LITURGIQUE 5 : PSAUME 34/12 – CONSEILS DE VIE

Venez, enfants de toutes les régions, écoutez-moi ! Je veux vous dire ce qu’il est
important de savoir et d’apprendre.

Evitez les méchants. Regardez vivre les bons. Ne dites pas du mal des autres. Ne
négligez pas les bons conseils.

Recherchez la paix toute votre vie, alors vous ne raconterez pas de bêtises et vos
jours seront remplis d’expériences enrichissantes.
Le Seigneur vous regarde avec affection. Il entend vos prières.

Heureux celui qui connaît le nom du Seigneur.
Heureux celui qui reste toujours près de lui.

 

TEXTE LITURGIQUE 6 : LES CHEMINS DES HOMMES

Seigneur, ta bonté s’étend aussi loin que le ciel. Tu fais luire ton soleil sur
les bons et sur les mauvais.

Seigneur, tu connais nos chemins
Tu connais notre peur et nos doutes.
Tu es là quand la nuit tombe.
Tu ne nous laisses pas seuls.
Seigneur, ta bonté s’étend aussi loin que le ciel. Tu fais luire ton soleil sur
les bons et sur les mauvais.

Tu n’obliges personne à suivre ta route.
Tu nous laisses chercher notre propre route.
Tu nous laisses faire nos propres pas.
Tu te réjouis de chaque pas assuré
Seigneur, ta bonté s’étend aussi loin que le ciel. Tu fais luire ton soleil sur



les bons et sur les mauvais.

Tu nous invites à ta fête.
Tu attends que nous venions à toi.
Tel un père, tendre avec ses enfants,
Tu reçois chez toi ceux qui se mettent en route.
Seigneur, ta bonté s’étend aussi loin que le ciel. Tu fais luire ton soleil sur
les bons et sur les mauvais.

Tu accueilles avec joie ceux qui reviennent ; à ta maison,
Tu attends aussi ceux que nous oublions.
Tu invites également ceux que nous repoussons.
Ta bonté est plus grande que notre cœur.
Seigneur, ta bonté s’étend aussi loin que le ciel. Tu fais luire ton soleil sur
les bons et sur les mauvais.

Seigneur, nous vivons de ta patience.
Nous t’en remercions. Amen.

 

TEXTE LITURGIQUE 7 : PSAUME ACTUEL – DIEU LE COMPAGNON

Auprès de Dieu, je suis en sécurité, Il tient ma vie entre ses mains.
Parfois j’ai peur, je suis tout seul. N’y a-t-il personne pour me consoler ?

Auprès de Dieu, je suis en sécurité, Il tient ma vie entre ses mains.

Parfois je suis triste, je ne sais pas toujours pourquoi.
N’y a-t-il personne pour me prendre dans ses bras ?
Auprès de Dieu, je suis en sécurité, Il tient ma vie entre ses mains.
Parfois j’ai l’impression que personne ne veut de moi. Je suis fâché contre moi-
même. N’y a-t-il personne pour me comprendre ?

Auprès de Dieu, je suis en sécurité, Il tient ma vie entre ses mains.

Parfois je suis lâche, je n’ose pas dire ce qu’il faut. Je n’ai pas le courage de faire
ce qu’il faut. N’y a-t-il personne pour m’aider ?



Auprès de Dieu, je suis en sécurité, Il tient ma vie entre ses mains.

Parfois  j’ai  peur de la  mort.  Je  n’arrive pas à m’imaginer la  mort.  N’y a-t-il
personne pour partager ma peur ?

Dieu est là pour moi. Il m’aime.

 

TEXTE  LITURGIQUE  8  :  PSAUME  34/1  –  DIEU  S’OCCUPE  DE
CHACUN

Je veux louer Dieu jour après jour. Je veux chanter ce qu’il a fait pour
moi.

Dieu s’occupe de moi, misérable être humain. Que ceux qui sont abandonnés
l’entendent et se réjouissent avec moi !

Je veux louer Dieu jour après jour. Je veux chanter ce qu’il a fait pour
moi.

J’ai parlé à Dieu et j’ai cherché une réponse. Il m’a entendu et m’a libéré de ma
peur.

Je veux louer Dieu jour après jour. Je veux chanter ce qu’il a fait pour
moi.

Celui que Dieu regarde avec tendresse n’a plus de raison d’être triste. Son visage
rayonnera de joie.

Je veux louer Dieu jour après jour. Je veux chanter ce qu’il a fait pour
moi.

Ceux qui écoutent Dieu et restent près de lui doivent pourtant souffrir comme les
autres. Mais dans chaque détresse ils se savent protégés.

Je veux louer Dieu jour après jour. Je veux chanter ce qu’il a fait pour



moi.
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