
Grain de blé
Amen, amen, je vous le dis, si le grain de
blé  ne  tombe  en  terre  et  ne  meurt,  il
demeure seul  ;  mais  s’il  meurt,  il  porte
beaucoup  de  fruit.   Jean  12,  24  Voici
quelques  eléments  d’animation  pour
aborder  le  thème  de  la  mort  et  de  la
résurrection avec des enfants (7 à 12 ans
environ), soit dans un culte, soit dans une

démarche catéchétique

Saynète + images  projetées
(Matériel :  un épi de blé/ un grain de blé/ préparer les images soit pour un
rétroprojecteur, vidéoprojecteur ou comme copie)

Enfant 1 :  Regarde ce que j’ai dans la main…un grain de blé.   C’est tout petit. Je
voudrais bien en avoir plus…

Enfant 2 :  J’ai plusieurs de ces grains.   L’enfant montre un épi.

Enfant 1 :  Où as-tu trouvé cet épi ?

Enfant 2 :  Il a poussé d’un grain tel que tu l’as dans la main.

Enfant 1 :  Pas possible !

Enfant 2 :  Essaie ! Il te suffit de planter ton grain dans un peu de terre humide.
Tu verras ce qui se va passer…par contre il te faut avoir de la patience.

Enfant 1 : Si je mets ce grain dans la terre, il sera perdu. Il va pourrir et mourir.

Enfant 3 :  montre l’image n° 1  

https://pointkt.org/animations/grain-de-ble/


 Voici le grain de blé dans la terre. Autour de lui, il fait sombre. La lumière ne
pénètre pas la terre. C’est pourquoi, même à l’intérieur du grain il fait nuit : il ne
sait pas encore ce qui l’attend.

Enfant 4 :  Mais il sent la terre. La terre couvre le grain comme une couette.

Enfant 2 :  Un jour, le grain changera. Il craque, il s’ouvre et  une petite feuille
verte pousse et commence à monter vers la surface de la terre, là où il y a la
lumière. Le grain est mort. La feuille pousse et vit.

Image n° 2

Enfant 4 :  La petite plante sent le soleil, le vent, l’air et la pluie qui tombe. Elle se
lève vers le soleil qui lui fait tellement du bien.

Enfant 3 : Avec ses racines, elle s’enfonce de plus en plus dans le sol. Cela lui
donne de la stabilité même quand le vent souffle fort.

Image n° 3



Enfant 2:  Un jour elle sera grande et elle portera plein de petits grains.

Enfant 1 :  Comment d’un seul grain de blé peut venir tout cela ?

Enfant 2 :  Car Dieu lui donne la force. C’est pourquoi même d’un grain mort, une
nouvelle vie peut commencer.

Enfant 1 :  C’est étrange, un vrai miracle… mais comme c’est beau !

Action
(Matériel : petits pots / de la terre / des cuillères ou pelles pour mettre la terre/
des grains de blé/ du papier carton/ crayons/ ciseaux/ une agrafeuse)

Les enfants découpent une paire de main dessinée sur du papier carton. (ou c’est
déjà préparé)
Les index et les doigts majeurs et annulaires  vont être agrafés, ainsi que le côté
du poignet.

Chaque enfant a la possibilité de planter des grains de blé dans un petit pot et le
place ensuite dans la main qui va tenir le petit pot.

Méditation
Les enfants se mettent en cercle avec les petits pots à la main.
L’animatrice / l’animateur :
Nous avons mis le grain dans la terre. Tout va bien pour lui. Nous ne le voyons
pas. Mais un jour, nous allons voir qu’un épi (ou  « une plante », si vos décidez de
semer autre chose que du blé) va pousser. Ce sera pour nous un signe que Dieu
sait faire des choses miraculeuses et extraordinaires.
Un jour nous allons mourir et on nous mettra dans la terre. Mais nous serons
gardés par Dieu comme ces mains gardent le petit grain maintenant.



Un jour Jésus disait : Je vais bientôt mourir, je le sais. Mais quand je mourrai, je
ne serai pas être perdu. Dieu me gardera, comme il garde chaque grain qui tombe
dans la terre. Je serai dans les mains de Dieu.

Nous n’en savons pas plus, mais c’est déjà beaucoup : Dieu nous garde, même
dans la mort.

Prions :  Dieu notre Père,
Tu nous as promis de ne jamais nous abandonner.
Nous sommes dans tes mains,
Quand nous vivons ou quand nous mourrons.
Rien ne peut nous enlever à toi.
C’est beaucoup et nous t’en remercions.
Amen

Danse et Chant :

Les  enfants  font  doucement  une  ronde  en  chantant  à  plusieurs  reprises  la
première strophe: Grain de blé qui tombe en terre (Arc en Ciel 55/07) . A la fin
l’animatrice/ l’animateur invite les enfants à poser les mains avec les pots sur la
table autour d’une croix.

Les enfants se prennent à la main pour chanter la dernière strophe : Qui à Jésus
s’abandonne…


