
Je serai avec toi
Récit de la tempête apaisée.
Un jour, Jésus monte dans une barque avec ses
disciples. Il leur dit : « Allons de l’autre côté du lac
». Pendant la traversée, Jésus s’endort. Soudain un
vent violent se met à souffler sur le lac… Evangile
selon Luc 8/22-25.

1. Préparation avant l’arrivée des enfants
• Les fanions. Prendre des pics à apéritif et des petits papiers de couleurs sur
lesquels vous aurez écrit « Je serai avec toi ». Coller les papiers sur les pics.
Prévoir des feuilles de couleur en A4 pour les bateaux en pliage.

• Le jeu. Aménager l’espace pour le jeu sur la confiance. Prévoir un parcours
d’équilibre (banc, obstacle à enjamber, saut…) et un foulard.

2. Accueil des enfants
Assis en rond… pourquoi pas sur un tapis ! Prendre le temps d’accueillir les
enfants, avec un chant (par exemple « Bonjour, comment vas-tu ? » de Mannick et
Jo Akepsimas dans le CD « Comme un câlin »), de la ronde des prénoms (badge,
ou dessin portant leur prénom). Ce temps d’accueil permet au groupe de se
reconstituer surtout si vos rencontres sont espacées !

3. Récit
Avant de raconter l’histoire de Jésus dans la tempête situez ce passage :
– dans le temps : durant le ministère de Jésus ;
– dans l’espace : le lac de Tibériade ;
– dans le cheminement de votre groupe, par rapport aux autres animations déjà
vécues par les enfants.

Cette introduction narrative, vous permettra d’entrer dans le récit lui-même. Vous
pouvez vous inspirer du texte de Kees de Kort dans « Grains de Bible », éd.
Alliance Biblique Universelle. Des diapositives existent avec les dessins de cette
Bible  pour  enfant.  Elles  peuvent  illustrer  votre  narration.  Celles-ci  sont
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généralement  disponibles  dans  les  centres  de  documentation  diocésains.

 Luc 8/22-25
Un jour, Jésus monte dans une barque avec ses disciples. Il leur dit : « Allons de
l’autre côté du lac ». Pendant la traversée, Jésus s’endort. Soudain un vent violent
se met à souffler sur le lac. L’eau entre dans la barque et ils sont tous en danger.
Mais Jésus dort. Les disciples s’approchent de Jésus et lui disent : « Maître,
maître nous allons mourir ! » Jésus se réveille et leur répond : « Pourquoi avez-
vous peur ? Avez-vous si peu confiance ! » Alors il se lève et parle sévèrement aux
vents et à l’eau. Aussitôt tout devient très calme. Les disciples sont effrayés et ils
se disent entre eux : « Qui donc est cet homme ? Même le vent et l’eau lui
obéissent ! »

4. Débat
Peut-être avez-vous peur, vous aussi, même si ce n’est pas en bateau comme les
amis de Jésus ? Ou quand vous étiez plus petits…
Laissez les enfants mettre des mots sur leurs peurs :
– Peur du noir, avec l’envie de garder une lumière allumée !
– Peut-être avez-vous aujourd’hui d’autres peurs…
– Peur d’être perdu dans un grand magasin…
– Peur d’être seul le premier jour de l’école…
– Peur des disputes…
Dans ces moments-là, votre papa ou votre maman était là pour vous consoler et
vous rassurer.  Aujourd’hui,  nous découvrons avec cette histoire que Dieu est
toujours là, lui aussi, pour nous accompagner. II est vrai que nous ne l’entendons
pas toujours, que nous ne sentons pas sa présence, mais il est là avec nous dans
nos peurs, nos tempêtes, dans nos disputes. II nous redonne confiance et nous
rassure. Jésus sur le bateau a eu, lui aussi, confiance.

5. Jeu : C’est quoi, faire confiance ?
Chaque  enfant  devra  accomplir  un  parcours  d’obstacles  les  yeux  bandés.
L’animateur sera toujours présent à ses côtés et le guidera. L’enfant doit sentir sa
présence et se laisser gagner par la confiance.
Après le jeu, les enfants peuvent exprimer ce qu’ils ont ressenti et ce qu’est pour
eux la confiance :
–  Faire  confiance  c’est  être  sûr  que  l’autre  est  là  pour  m’aider,  pour
m’accompagner,  pour  me  guider.  On  se  laisse  un  peu  porter  par  lui.
– La confiance en Dieu est comme celle que l’on peut faire à son papa quand il
nous aide à marcher en équilibre sur un tronc.



– Elle est comme la lumière dans la nuit lorsque l’on se croyait perdu.
– Elle est comme le fil du cerf-volant presque invisible et pourtant c’est lui qui
guide, retient et pousse en avant.
Tu peux faire confiance à Dieu comme Jésus sur le bateau, car Dieu sera toujours
avec toi !

• Chant « Je serai avec toi » tiré du CD « Toutes ces rencontres » Partition

6. Atelier de pliage 
Regrouper les enfants autour d’une table. Chaque enfant choisit une feuille de
couleur. Le plus simple est de faire chaque étape du pliage avec tous les enfants
ensemble. Une fois le bateau terminé, l’animateur donne à chaque enfant un
fanion. L’enfant le pique dans le haut de son bateau.

Fiche activité pliage

 

7. Prière
Tu sais Seigneur, parfois j’ai peur, au milieu des autres,
Quand les grands se disputent ou tout seul dans ma chambre.
C’est comme une tempête dans mon cœur,
Ça cogne et ça fait mal.
Alors, tout doucement je t’appelle et toi tu me réponds.
Tu calmes mon corps, tu réchauffes mon cœur.
Alors je sais que tu es là, que tu es avec moi.
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