
Le quatrième médecin
Vivre un accident, faire face à la situation
et  trouver  le  courage.  Comprendre  que
dans les situations qui font peur, Dieu est
à  nos  côtés  pour  nous  aider  et  nous
soutenir.  Nous pouvons nous remettre à
lui  avec  confiance  et  encourager  les
autres,  ceux  qui  sont  malades.

 

Temps : 2 h minimum pour 15 enfants

Discussion

s’installer dans un coin avec coussins
introduction sous forme de saynète (arriver avec un bandage, une
béquille, un bras en écharpe) et raconter ‘son accident’ en parlant de ses
peurs, de la relation au soignant
premier temps de discussion : qui s’est déjà fait opéré, qui a eu un grave
accident, qui a déjà fait un séjour à l’hôpital ?
raconter la narration le 4e médecin tiré du livre « Tu diras à tes enfants« ,
page 32, Le quatrième médecin
second temps de discussion sur l’histoire : les personnages, le problème
rencontré, les peurs du personnage, nos peurs, la séparation (faire
exprimer les enfants), dire les mots font du bien quand on s’est fait mal ou
que l’on est hospitalisé (les noter sur un tableau)
expliquer aux enfants l’objectif : fabriquer une carte pour un malade (ou
une pour quelqu’un que l’on connaît) et une carte pour soi.

Bricolage

Objectif
Fabriquer deux cartes par enfant : une pour un malade, l’autre pour l’enfant.
Il s’agit de décorer. Pour les plus grands, imaginer une phrase d’encouragement à
écrire. Pour les plus petits, prévoir un texte photocopié à coller sur la carte.

https://pointkt.org/animations/le-quatri-mcin/
https://pointkt.org/livres/tu-diras-a-tes-enfants/
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2008/02/Le-quatrième-médecin.pdf


Inscrire cette phrase sur un tableau ou sur un autre support.
Encourager les enfants à trouver une phrase ou prendre un extrait biblique
Par exemple :
– Comme un bouclier tu me protèges et me sauves. (Psaume 18,36)
– Le Seigneur est venu me soutenir, il m’aime. (Psaume 18,20)
– Dieu crée en moi un cœur pur, renouvelle et affermis mon esprit. (Psaume
51,12)
– De toute mon âme, je compte sur le Seigneur. (Psaume 130,5)
– Pensez à signer la carte (c’est important pour celui qui la reçoit même s’il ne
connaît pas l’enfant)

Prendre contact avec un hôpital ou un long séjour pour transmettre ces cartes.

Matériel

joli papier ou papier canson prédécoupé à la taille d’une carte qui puisse
entrer dans une enveloppe classique
matériel de décoration (récupération ou autre)
craies grasses pour les plus jeunes (avec des buvards pour faire des
fonds), feutres
colle, paires de ciseaux, scotch double face
fleurs et feuilles séchées.

Terminer la séance en organisant une petite exposition de toutes ces cartes afin
de voir le travail réalisé par chacun et qui sera envoyé aux malades.

Chant : Trouver dans ma vie ta présence Alléluia n°45/21 ; Arc-en-ciel, n°601 ;
refrain – Jean-Claude Giannada
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