Pierres et lumieres

V". \

Mateériel :

Nous commencons notre séance de
catéchisme par un temps spirituel appelé «
pierres et lumiéres », inspiré d’une
collégue allemande. Les jeunes apprécient
beaucoup ce moment.

» une nappe, ou un joli tissu (par exemple un chemin de table chatoyant) ou
natte.

= une grosse bougie et un support pour éviter que la cire ne coule sur la
nappe

= un panier avec des gros et moyens cailloux (par exemple galets de bord
de Rhin)

= un panier avec des bougies (a thé)

= feuille priere et chant

» boite d’allumettes

1. Préparation

Les premiers arrivés au catéchisme disposent la nappe sur la table. Ils mettent les
paniers sur la table, placent la grosse bougie sur un support au centre et
I’allument.

Lorsque tout le monde est la, nous commencons par :

2. Priere/louange (chacun lit une phrase) ou un Psaume récité ensemble
Par Exemple :

« Seigneur, je veux te dire merci ! Merci pour tout ce dont je vis et que je
considere parfois comme normal, comme un droit : la vie est d’abord un don qui
vient mystérieusement de toi. »


https://pointkt.org/astuces-et-idees/pierres-et-lumieres/

« Merci pour la lumiere qui permet la vie a ta création et que je retrouve chaque
matin avec joie ! Seigneur : oui, j'aimerais bien ma place au soleil, mais il y a
assez de place pour tous et je veux bien partager. »

« Merci pour l'air que nous respirons, les arbres et les plantes qui le rendent
respirables : oui, je veux étre attentif a la qualité de I'air et attentif aux questions
de pollution. Seigneur, parfois j'ai du mal a respirer, alors je te prie : renouvelle
ton souffle de vie en moi. »

« Merci pour I’eau que nous buvons et qui nous purifie : précieuse eau de vie et
eau de bienfait, c’est toi qui en ordonnes le cours : oui, je veux étre attentif a ne
pas la gaspiller. »

« Merci pour la terre nourriciere, pour les balades ou je touche terre, pour
I’équilibre écologique et de I’avoir fait si beau, ce monde que tu nous as confié :
oui, je veux vivre en bon gestionnaire de cette terre, pour ne pas la laisser
épuisée et polluée pour les générations a venir. »

« Merci pour ma famille, ma maison, mes amis, mon Eglise et la paix dans
laquelle nous vivons tous : que nos mains unies chantent ta reconnaissance !
Amen. »

3. Les pierres

A tour de role chacun est invité, s'il le souhaite, & prendre une pierre dans le
panier et a la poser sur la nappe.
Cette pierre (parfois il y en a qui spontanément en prennent deux) représente ce

qui a été lourd depuis le dernier catéchisme - ou aujourd’hui - et que ’on dépose



symboliquement dans ce geste de « remise a Dieu » et de partage.

Ca peut étre un souci en classe, de santé, quelqu'un qui est malade, au chémage
dans la famille, une histoire de cceur ou une mésentente avec les parents,
d’autres problémes, une « déprime » qu’on traine avec soi (marre de tout !). Ce
dépot peut étre accompagné de I'explication (par exemple : j'ai eu un 5 en maths
hier...) ou non.

4. Les lumieres

A tour de rdle chacun est invité, s’il le souhaite, & prendre une bougie dans le
panier, a I'allumer a la bougie centrale et a la poser sur la nappe.

Cette lumiere se veut a la fois prise de conscience de ce qu’il y a des petites et
grandes joies dans un quotidien qu’on considére parfois comme bien tristounet,
un partage et, symboliquement, le fait de reconnaitre que tout bonheur vient de la
grande source de la vie qu’est Dieu.

Comme pour les pierres, ce geste peut s’accompagner d’une explication ou non
(exemple : « Je suis contente par ce qu’aujourd’hui c¢’est mon anniversaire ! »).

5. Le temps « pierres et lumiere » se clot par un chant
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