Tournoi sportif avec de jeunes
handicapés

Organiser, pendant une journée, un
tournoi sportif avec de jeunes
handicapés...? d’apres le livre Jésus a 15
ans, Maurice Baumann

L’activité sportive est bien connue des catéchumenes. Ils font tous partie de 1'un
ou I'autre des nombreux clubs sportifs de la cité.

Cette journée doit apporter une autre dimension, porter un autre regard sur ce
loisir tres prisé.
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Le programme de la journée se déroule ainsi :

a) Tournois sportifs avec des handicapés : natation, basket-ball, tennis de table.
b) Proclamation des résultats et repas.

c) Jeux et exercices en chaise roulante pour les catéchumenes.

d) Témoignages et discussion avec les handicapés.

e) Office conclusif de la journée.

Les decouvertes sont naturellement nombreuses.

Premiere surprise : du point de vue des performances, les sportifs handicapés
n’ont rien a envier aux catéchumenes.

Ainsi, un seul des catéchuménes peut battre un champion handicapé lors du
tournoi de tennis de table ! Personne ne nage aussi rapidement la nage dauphin
que cette jeune fille paraplégique !

Personne ne peut rivaliser au tir au panier avec ce handicapé membre de I'équipe
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nationale de basket !

Lors des témoignages, I’émotion est au rendez-vous : La discussion prend
une profondeur inconnue jusque la, en particulier lorsque 1'on s’interroge sur les
privileges d’une bonne santé et en méme temps sur les limites de la sagesse
populaire qui tend toujours a identifier bonheur et santé. Cette étape atteint déja
une partie des objectifs. D’une part elle amorce une remise en question des
préjugés ; d’autre part, elle met en place I'idée d’une relation incontestable entre
le catéchisme et la vie.

Le silence qui suit 'ultime priere de I'office dite par un handicapé, atteste de
I'importance du chemin parcouru lors de cette journée. La vie de groupe, le tissu
de relations et le temps de parole se découvrent implicitement.

Jésus a 15 ans, Maurice Baumann, Ed. Labor et Fides (pages 211-212).

Priere

« J’ai demandé a Dieu la force pour atteindre le succeés; il m’a rendu faible afin
que j'apprenne humblement a obéir.

J'ai demandé la santé pour faire de grandes choses; il m’a donné l'infir-mité pour
que je fasse des choses meilleures.

J'ai demandé la richesse pour pou—voir étre heureux; il m’a donné la pauvreté
pour pouvoir étre sage. J'ai demandé la puissance pour ob-tenir I’estime des
hommes; il m’a donné la faiblesse pour que j'éprouve le besoin de Dieu.

J'ai demandé un compagnon afin de ne pas vivre seul; il m’a donné un coeur afin
que je puisse aimer tous mes freres.

J'ai demandé toutes les choses qui pourraient réjouir ma vie J ai regu la vie afin
que je puisse me réjouir de toutes choses.

Je n’ai rien eu de ce que j’avais demandé, mais j'ai regu tout ce que j'avais espéreé.
Presque en dépit de moi-méme, les priéres que je n’avais pas formulées ont été
exaucées.

Je suis, parmi les hommes le plus richement comblé ».

(Texte gravé sur une tablette de bronze dans un institut de réadaptation de New-
York.)



