
Une recette de plasticine
Matériel nécessaire :

• 2 verres moyens de farine
• ½ verre de maïzena

• 2 cuillères à soupe d’huile
• ½ verre de sel
• 2 verres d’eau

• 2 cuillères à soupe de poudre d’alun (disponible en
pharmacie)

• colorants alimentaires
• Grand récipient, casserole

Mélanger farine, maïzena, sel et poudre d’alun dans un grand récipient.
Verser ensuite l’eau et l’huile. Bien mélanger. Il faut obtenir une pâte
lisse et homogène.
Ajouter du colorant selon l’envie, bien l’incorporer, puis cuire à feu très
doux pendant 10 minutes.
Laisser refroidir. Voilà une belle plasticine…

A conserver couverte.

Il est important de choisir des colorants alimentaires si l’on travaille avec
de jeunes enfants !
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