
Une lumière dans notre nuit
C’est long avant que Noël arrive… Nous
comptons les mois, les semaines puis les
jours  !   Nous  nous  y  préparons  :
décorations,  bougies,  excitation,
calendrier  de  l’Avent.  Tout  doucement
nous entrons dans la nuit, le froid, l’hiver.
Mais  la  nuit  de  Noël,  toutes  les
lumières  éc la i rent  l e

monde…  Animation  autour  de  la  nuit  et  de  la  lumière

Matériel : Une bougie et de quoi l’allumer.  Feuille bristol blanche A4.  Pastel
gras. Gros clous (style charpentier)

Accueil  Comme  toutes  les  rencontres  d’éveil  biblique,  prendre  le  temps
d’accueillir les enfants et leurs parents. Un petit rituel de chant et de valse de
prénoms permet au groupe de se reconstitue

Animation autour de la nuit et de la lumière Installer les enfants en cercle
sur  un  tapis.  Faites  le  noir  dans  la  pièce.  Préparer  une  bougie  et  de  quoi
l’allumer.

Être dans le noir, nous fait penser à quoi ?

• la nuit,
• la peur,
• le froid,
• la solitude,
• les bruits qui deviennent angoissants,
• l’abandon…

Allumer la bougie. Remarquer avec les enfants comme une toute petit flamme
prend de la place… comme elle prend toute la place ! Le enfants peuvent alors
évoquer des situations de lumière dans la nuit :

• la lumière du couloir qui rassure
• le phare qui guide les bateaux,
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• les étoiles dans le ciel,
• les phares des voitures,
• la bougie de Noël,
• la création.

Au commencement,  Dieu crée le ciel et la terre. La terre est comme un grand
vide.  Elle est dans la nuit. Dieu dit : «Je veux que la lumière brille ! ».  Et la
lumière se met à briller.  Dieu voit que la lumière est une bonne chose. Alors il
sépare la lumière de l’obscurité.  Dieu appelle la lumière «jour» Et l’obscurité, il
l’appelle « nuit ».  Et le premier jour est fini. (Tiré de Grains de Bible, Kees de
Kort, Alliance Biblique Universelle)

Chant Un chemin vers la lumière (dans « Toutes ces rencontres« )

Le temps de l’attente… le temps de Noël Quand on passe de la nuit à
la lumière il faut attendre.

Attendre que la lumière envahisse, l’espace.

Attendre que les étoiles brillent dans le ciel.

Attendre que nos yeux s’habituent la lumière.

Attendre…  c’est  ce  qu’a  fait  le  peuple  hébreu  pendant  très  longtemps.  II
attendait un roi qui pourrait le sortir de la nuit, de l’oppression, de la violence. Un
roi qui les amènerait vers la lumière de la liberté, vers Ia joie et la paix.

Une étoile s’est levée Une nuit, une étoile s’est levée dans le ciel. Elle
était  beaucoup  plus  grosse  et  plus  brillante  que  les  autres.  Dans  la
campagne en Palestine, des bergers gardaient leurs moutons, dehors dans
la  nuit.  Soudain  ils  l’aperçurent.  Ils  la  regardèrent  sans  comprendre.
Étonnés et  impressionnés.  Un ange les  enveloppa de sa lumière.  Les
bergers ont peur, mais l’ange leur dit : « N’ayez crainte, je viens vous
annoncer  une  bonne  nouvelle.  Ce  sera  une  grande  joie  pour  tout  le
peuple. Aujourd’hui un enfant est né, un sauveur vous est donné. Voici
comment vous allez le reconnaître : vous trouverez un petit enfant dans
une étable, il est enveloppé dans une couverture et est couché dans une
mangeoire. » Tout à coup, des anges apparaissent et chantent autour des
bergers :« Gloire à Dieu là-haut, dans le ciel et sur la terre paix aux
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hommes  !  Dieu  les  aime  !  ».  Les  anges  quittent  les  bergers  et
retournent  au ciel.  Les bergers  se  disent  entre eux:  «  Allons jusqu’à
Bethléem et voyons ce qui est arrivé, ce que Dieu nous a fait connaître. »
Ils  partent  vite.  lis  suivent  l’étoile  et  trouvent  Marie  et  Joseph  dans
l’étable. Le petit enfant est couché dans la mangeoire. Quand ils l’ont vu,
ils racontent tout ce que l’ange leur a dit. Ils sont remplis de joie et
une grande lumière illumine leur cœur
Nous aussi nous attendons...C’est long avant que Noël arrive, nous
comptons les mois, les semaines puis les jours ! Nous nous y préparons :
décorations, bougies, excitations, calendrier de l’Avent. Tout doucement
nous entrons dans la nuit, le froid, l’hiver. La nuit de Noël, toutes les
lumières  éclairent  le  monde.  Les  petites  lumières  des  maisons  qui
scintillent dans la nuit. Les lumières des bougies qui éclairent le salon.
Les lumières de l’amour qui brûle dans nos cœurs la joie d’être ensemble,
de se faire des cadeaux, de dire tout son amour. La nuit de Noël, Dieu
nous donne la lumière de la paix. II nous donne un enfant, un sauveur,
pour que le monde soit dans la lumière de la vie.

Chant Gloire à Dieu (dans Carillons)

Atelier

Une lumière dans la nuit

Sur une feuille bristol,  passer trois couches de pastel en couleurs claires, puis
trois couches de couleurs foncées.
Avec le clou de charpentier,  dessiner l’étoile,  l’étable,  la ville,  le sapin…. La
lumière apparaît !

Prière

Dans la crèche  C’est Jésus,  Soleil de l’amour de Dieu  Brillant pour toute la terre
! Pour tous il fait briller  Le pardon de Dieu Plus grand que tout l’univers ! Pour
tous il fait briller  La joie de Dieu Qui dure plus longtemps que tous les siècles des
siècles ! A Noël Un enfant nous est né La lumière nous est donnée !
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