
Émotion 3 : la colère
« La colère » est une proposition de culte à 4 pattes de
la  Paroisse  du  Bouclier  (Strasbourg  –  UEPAL).  Ce
culte fait partie du cycle des émotions. Télécharger
l’introduction générale Culte pour tout-petits – Idées
générales

Préparatifs

Invitation – voir modèle Colère – Invitation
Feuille de culte – voir modèle Colère – Feuille de culte
Tous les animateurs viennent habillés en rouge
Les parents sont invités à apporter par enfant : une boite en carton (type
kleenex) et une bouteille de 25 cl vidée de son contenu.
Liste de matériel à acheter

Paillettes + étoiles paillettes
Glycérine (200 ml)
Grands yeux en plastique qui bougent
Gommettes

ACCUEIL et Jaco

Pomme sur le pommier-présence (avec photo de l’enfant dans la pomme)
Choisir l’émotion-smiley dans laquelle on se trouve en arrivant : chaque
enfant dépose son smiley-émotion sur le chevalet – voir bricolage. Voir la
planche des émotions à découper et plastifier et à mettre à disposition des
enfants (dans des bocaux) – voir modèle Emotions smileys

BRICOLAGE : le mangeur de colère : confection d’un monstre à grande bouche
qui avale les sentiments négatifs (décorer la boite en carton apportée)

Matériel nécessaire :

Grands yeux en plastique qui bougent
Gommettes

https://pointkt.org/celebrations-et-cultes/cultes-a-4-pattes/emotion-3-la-colere/
https://pointkt.org/celebrations-et-cultes/culte-a-4-pattes-theme-les-emotions/
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2020/05/CulteToutPetits-IdéesGénérales.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2020/05/CulteToutPetits-IdéesGénérales.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2020/03/colère-invitation.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2020/03/colère-feuilleCulte.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2020/03/Emotions-smileys.pdf


Feutres/crayons de couleurs
Ciseaux/colle/scotch
Feuilles A4

TEXTE BIBLIQUE :  JESUS AU TEMPLE :  Qu’est-ce  qui  le  met  en  colère  ?
Comment exprime-t-il sa colère ? Y a-t-il des colères justes ? A-t-on de bonnes
raisons de se fâcher parfois ? Pourquoi se fâche-t-on ? Comment fait-on pour
arrêter d’être en colère ?

CHANT : « Le Bon Dieu s’énervait »

ATELIERS

Déchirer du papier ou sauter sur du papier à bulles ou sur le coussin à
cris
Pâte à modeler
Punching ball (coussin)
Histoire « Grosse colère » de Mireille d’Allancé (livre)
Question : Qu’est-ce qui me met en colère ?
Bouteille à agiter,  bouteille pour se calmer (chacun peut apporter un
entonnoir : plus il y en a mieux c’est). Question : comment je fais pour
faire partir la colère ?

Paillettes
Eau
Glycérine

GOÛTER : Anniversaires à célébrer ce mois-ci

Crédit : Paroisse du Bouclier (équipe « cultes à 4 pattes ») – Point KT

https://www.ecoledesloisirs.fr/livre/grosse-colere

