
Une liturgie expérientielle avec un
baluchon de prière
Le principe de cette liturgie est d’associer à chaque temps de prière (louange,
repentance,  pardon,  intercession)  un  objet  «  parlant  »,  pour  donner  une
dimension  visuelle  et  expérimentielle  à  la  prière.  Cette  proposition  décrit  la
symbolique associée à chaque objet et propose de brefs textes liturgiques pour
ces différents moments de prière. Elle est inspirée du « baluchon de prière »
proposé comme activité dans le parcours « D’une maison à l’autre », au chapitre
3.2. « Monter la tente« .

Préparation : 
Plusieurs objets sont rangés, « cachés » dans un baluchon de prière ou un petit
sac de prière, joli, si possible fait maison, coloré, non transparent (dimensions :
environ 30 cm x 20 cm, type pochon). Ils peuvent aussi être mis dans une petite
valisette.
Dans ce sac, il y a : une bougie cylindrique de 15 cm (ou bougie votive LED), un
cœur (en bois, en tissu…), une pierre avec des angles vifs ou des morceaux de
céramique cassés, un tube de crème qui sent bon et une plume…

Déroulement

Pour introduire chaque moment de la liturgie, l’officiant montre le sac et propose
à un enfant de venir choisir un objet. On peut sortir tous les objets puis les utiliser
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l’un après l’autre. Ou bien sortir les objets l’un après l’autre (en aidant l’enfant à
choisir  dans  le  sac  le  bon  objet  selon  le  moment  liturgique).  Dans  ce  cas,
l’important est que l’enfant sorte un objet sans le montrer les autres.

ACCUEIL
Demander à un enfant de sortir la bougie du baluchon.

Une bougie. Quand allume-t-on des bougies à la maison ? (Pour une fête, un
anniversaire, à Noël…)
Cette bougie nous rappelle que la présence de Dieu est à la fois forte et fragile.
Que c’est la fête !
Dieu vient toujours vers nous comme une lumière dans nos vies, pour nous aider à
y voir plus clair.
Allumons la bougie qui représente la présence de Dieu dans nos vies et dans ce
culte.

Chant

LOUER DIEU – DIRE MERCI
Demander à un enfant de sortir le coeur du baluchon.

Le cœur nous parle d’amour. De notre cœur et du cœur de Dieu. Dieu nous aime
d’un amour immense. Disons-lui merci ensemble pour cet amour.

Merci  Seigneur,  parce que tu es notre père,  Jésus est  notre frère et  nous
sommes ta famille.
Merci parce que tu nous aimes, tu aimes chacune et chacun de nous.
Ton amour pour nous est aussi large que le ciel, aussi haut que la plus haute
montagne.
Tu nous aides et tu nous écoutes. Ton cœur bats pour nous.
Tu nous fais confiance et nous pouvons compter sur toi. Merci. Amen

Chant

DEMANDER PARDON
Demander à un enfant de sortir la pierre ou les morceaux de céramique brisés
du baluchon (dans ce cas, adapter la prière)



La pierre, c’est ce qui est lourd pour nous, ce qui peut blesser les autres et faire
mal.
Les morceaux de céramique représentent tout ce qui est cassé en nous, ce qui est
brisé, tout ce qui a besoin d’être réparé. Demandons pardon à Dieu.

Seigneur, j’ai besoin de toi, de ton pardon.
Dans nos vies (ma vie), il y a des choses cassées, abimées.
Des amitiés blessées, des gestes qui ont brisé l’autre.
Quand j’ai fait mal à quelqu’un, quand j’ai dit un mensonge, quand j’ai trahi un
secret,
quand j’ai dit une parole méchante, ou quand je me suis moqué.
Quand je fais tout cela, mon cœur devient dur comme une pierre. Pardon.

ACCUEILLIR LE PARDON DE DIEU
Demander à un enfant de sortir du baluchon la crème.

Etaler un peu de crème sur la main de l’enfant – c’est doux, ça fait du bien, ça
sent bon.
C’est ce qui nous parle de la douceur de Dieu, de son pardon qui apaise, qui nous
fait du bien.

Dieu nous pardonne de tout ce qui est pesant et difficile.
Voici la Parole du Seigneur : « Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils
unique,
afin que toute personne qui croit en lui ne meurt pas, mais qu’elle ait la vie pour



toujours. »
Le Seigneur nous fait du bien, son pardon nous redonne des forces pour la vie et
pour faire le bien.

Chant

PRIER POUR LE MONDE – DIRE S’IL TE PLAIT
Demander à un enfant de sortir la plume du baluchon.

Une plume : parce que dans la prière, on peut aussi penser à d’autres, ceux qui ne
vont pas bien et qu’on connait, ceux qui sont malades, qui sont tristes, qui sont
malheureux. Et cette prière là c’est comme une plume légère qui s’envole vers
ceux qui ne vont pas bien, pour les caresser avec de la douceur. On demande à
Dieu de les aider, et on dit s’il te plaît.

Prions ensemble :

Dieu, notre Père,
Ta présence nous fait du bien.
Tu nous vois tels que nous sommes, avec nos fautes,
Avec nos soucis, avec ce que nous rend heureux aujourd’hui.
Et nous te prions pour les personnes qui aujourd’hui souffrent, sont isolées,
malades, tristes.
Dans notre prière, nous pensons aux personnes qui ont besoin d’entendre une
parole qui fait du bien, qui ont besoin de recevoir un peu d’amour, un sourire !
Nous te prions aussi pour les enfants qui sont malheureux, sans parents, sans
maison.
Ceux qui ne mangent pas ce qu’il faut pour grandir en bonne santé, ceux qui ne
peuvent pas aller à l’école.
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