
Le  Psaume  23  à  découvrir  à  la
maison avec des enfants de 3 à 7
ans

Une  catéchèse  à  domicile  proposée  pour  les
familles  de  l’Église  protestante  unie  d’Asnières
Bois-Colombes en mars 2020 par le pasteur Denis
Heller.

POUR les enfants de 3 à 7 ans : LE PSAUME 23

Trouver dans la maison un endroit tranquille, bien s’installer (par ex. autour d’une
table)
Au milieu allumer une bougie et mettre une Bible ouverte et un bâton (le symbole
du jour)
On fait le calme.

 

Lecture à haute voix par les parents

Psaume 23

1 Le Seigneur est mon berger : je ne manquerai de rien.
2 Il me fait reposer dans de verts pâturages, il me dirige près des eaux paisibles.
3 Il restaure mon âme, il me conduit dans les sentiers de la justice, à cause de son
nom.
4 Quand je marche dans la vallée de l’ombre de la mort, je ne crains aucun mal,
car tu es avec moi : ta houlette et ton bâton me rassurent.
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5 Tu dresses devant moi une table, en face de mes adversaires ; tu oins d’huile ma
tête, et ma coupe déborde.
6 Oui, le bonheur et la grâce m’accompagneront tous les jours de ma vie, et
j’habiterai dans la maison de l’Éternel jusqu’à la fin de mes jours.

Discutez ensemble :

De qui parle-t-on ? Du Seigneur, de Dieu, de Jésus.
Qu’a-t-il retenu ? Voir 1er verset : il est comme un berger.
Sait-on ce qu’est un berger ? En ont-ils vu ? Que fait un berger ?

Il dirige, il conduit ses moutons vers les verts pâturages, les prés, vers les eaux
paisibles
il montre le bon sentier. Il a un bâton pour marcher et pour guider (pas pour
taper !)

On relit les premières phrases (v. 2 et 3) Dieu fait la même chose pour
nous. Il dirige il conduit, il montre la bonne route.
On relit le v. 4 : Même dans le danger, il est avec nous pour nous donner
du courage.
Que fait-il d’autre ? On relit les v. 5 à 6 : IL prend soin de nous. Il
installe une table pour nous donner des forces (de l’huile, de quoi boire
dans la coupe).
Que fait-on autour d’une table ? On est bien autour d’une table, on
partage, on mange, on prend des forces, on se parle. Il est avec nous dans
notre maison car notre maison est aussi la maison du Seigneur. Il nous
donne confiance.

 



 

 

 

 

Dessins possibles ensemble (parents enfants)

Un berger avec son bâton et des moutons, des prés et une rivière
Une table avec de l’huile, une coupe et des personnes autour (comme ce
que nous faisons) et en gros le parent écrit « Le Seigneur est mon berger
».

Prière : On demande à l’enfant de joindre les mains et de fermer les yeux et tous
joignent les mains.

On discute avant des personnes de la famille pour lesquelles on veut prier et aussi
des personnes extérieures (infirmières, personnes âgées, résidents de maisons de
retraite). Les parents écrivent dans les cases ce qui est rajouté par l’enfant. On
fait silence, on attend le calme et le parent lit lentement cette prière.

Seigneur tu es pour nous tous un berger.
Tu es toujours avec nous pour nous conduire sur le bon chemin.
Même quand il y a du danger, tu nous guides,
tu nous donnes le courage et la paix.
Nous te prions aujourd’hui  pour toute notre famille  (citer les prénoms de la
famille auprès et au loin).
Garde-les dans ta paix
Nous te prions pour les malades, pour les médecins, pour les pompiers (pour…
écrire ce qui a été rajouté)

Nous te prions pour nos amis de l’école et du jardin biblique.
Sois avec nous pour les jours qui viennent.
Aide-nous à bien nous écouter et à bien vivre en famille.
Garde-nous dans ta paix.

Notre Père, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,



que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivre-nous du Mal.
Car c’est à toi qu’appartiennent le règne, la puissance et la gloire
Pour les siècles des siècles
Amen

Chant : Quand l’Esprit de Dieu habite en moi je chante comme David (51-
14 dans le cantique Alléluia)

Au début du psaume il est écrit » cantique de David ». Ce psaume est chanté
par le peuple d’Israël, placé sous l’autorité du roi David. On peut taper dans les
mains après la 1re phrase.

1. Quand l’Esprit de Dieu habite en moi Je chante comme David (2x). Je chante, je
chante, Je chante comme David (2x)
2. Quand l’Esprit de Dieu habite en moi Je prie comme David (2x). Je prie, je prie,
Je prie comme David (2x)
3 Quand l’Esprit de Dieu habite en moi Je danse comme David (2x). Je danse, je
danse, Je danse comme David (2x)

Sur Youtube : musique et chant

En option, faire apprendre par cœur chaque jour un verset du Psaume 23
en  reprenant  à  chaque  fois  depuis  le  début.  Pour  Pâques,  toute  la  famille
connaîtra le Psaume 23 par cœur.
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