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Jésus prend de la distance pour prier. Ce récit montre l’importance de la prière
dans la vie de Jésus, une prière faite de silence, une prière qui redonne courage,
une prière pour résister. Résister, c’est être ancré et ainsi ne pas être balloté au
gré du vent. La prière nous ancre et nous donne ainsi le courage de braver la
tempête. C’est ainsi que Etty Hillesum priait alors qu’elle était dans un camp de
concentration: « Pour l’instant, à chaque jour suffit sa peine. Je vais t’aider, mon
Dieu, à ne pas t’éteindre en moi, mais je ne puis rien garantir d’avance ».

 

 

Objectifs

Donner l’occasion aux enfants de prier avec leur cœur, d’oser tout dire à
Dieu, et même… de pleurer. Le courage n’est pas de ne pas avoir peur,
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mais d’oser affronter sa peur. Ce courage c’est aussi ce que Dieu nous
offre.
Faire comprendre aux enfants  que Jésus a  aussi  connu la  peur et  la
tristesse. Il est notre frère en humanité.
Découvrir la passion de Jésus en lien avec la symbolique de l’olivier, la
paix et le pardon.

Parole ouverte

Je me demande qu’est-ce qui t’a plu ? Qu’est-ce qui t’a surpris dans cette
histoire ?
Je me demande si cela t’a rendu triste ?
Je me demande pourquoi Jésus était seul ?
Je me demande pourquoi il avait besoin de ses amis ?
Je me demande s’il t’arrive de prier ?
Je me demande comment tu pries ?
Je me demande s’il t’arrive de prier quand tu as peur ?

Animation ludique

Les enfants se mettent par trois. Deux se donnent les mains pour faire
une  chaise  pour  le  troisième.  Ils  font  un  petit  parcours  ainsi,  puis
inversent les rôles jusqu’à ce que tous aient porté et été portés.
L’animateur ou animatrice prépare des pots ou sacs avec des contenus
variés (par exemple, ouate, glu, écorce, cailloux, etc.). Les enfants ont les
yeux bandés et mettent les mains dans les contenants en essayant de
deviner.  S’ensuit  une discussion :  Qu’est-ce que vous avez ressenti  ?
Aviez-vous peur de ce que vous alliez toucher ?

Documents utiles

Séquence 10
Parchemins-séquences-10 (format PDF)
Parchemins-séquences-10 (format PPT)
Croix huguenote
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