
Que  la  musique  soit  –  3.2.  La
mélodie de la paix

Réconforter – 1 Samuel 16, 14-23
« David prend sa cithare et il en joue. Saül se calme, il se sent

mieux, et l’esprit mauvais le quitte. » 16,23
Que la musique soit ! 3.2. La mélodie de la paix

Objectifs

Découvrir l’influence de la musique sur nos émotions
Expérimenter l’apaisement
Découvrir que l’on peut aider quelqu’un à se sentir mieux grâce à des
initiatives très simples

 

Musiques présentes dans le Dossier d’animation

Animation ludique 

Une musique qui fait peur
Une musique qui donne envie de bouger :

Bondissez de joie, de Exo

https://pointkt.org/raconter/contes/que-la-musique-soit-3-2-la-melodie-de-la-paix/
https://pointkt.org/raconter/contes/que-la-musique-soit-3-2-la-melodie-de-la-paix/
https://pointkt.org/que-la-musique-soit-3-2-la-melodie-de-la-paix/attachment/p6-7_png/#main
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2024/07/Que-la-musique-soit_3.2.-La-melodie-de-la-paix.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/06/RECONFORTER_PNG.png
https://www.youtube.com/watch?v=lEeUkhwaj0c
https://www.youtube.com/watch?v=orOO6RN7RLQ


Une musique de cirque
Une musique qui apaise, une berceuse
Une musique triste

Comptine

J’aime papa, j’aime maman, Comptine
Partition (PDF)
A u d i o
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2024/07/Jaime-papa-jaime-
maman.mp3

Chants

Marche en ma présence, je suis avec toi, de Christiane Gaud et Michel
Wackenheim
Mon âme se repose en paix, Chant de Taizé
Mon seul abri c’est toi, de Michael Ledner
Quand l’esprit de Dieu habite en moi

Alléluia 51/14
Version de Philippe Corset
Version Comptine BB
Partition (JEM)

Narration en cercle

Pour accompagner la narration en cercle, voici trois extraits musicaux joués à la
cithare par Jean-Daniel Loye :

Extrait musical exprimant l’état d’esprit de Saül quand l’esprit mauvais le
tourmentehttps://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/06/AUD-20240712-
WA0000.m4a
E x t r a i t  m u s i c a l  p r é s e n t a n t  l a  p e r s o n n e  d e
Davidhttps://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/06/AUD-20240712-WA0
001.m4a
Extrait  musical  exprimant  l’effet  de  la  musique  de  David  sur
Saülhttps://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/06/AUD-20240712-WA00
02.m4a

https://www.youtube.com/watch?v=LGhYvgScfdE
https://www.youtube.com/watch?v=pRrxOsNL_aE
https://www.youtube.com/watch?v=ETsC2iJKYLs
https://www.youtube.com/watch?v=ecizLw9kjvU
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2024/07/Jaime-papa-jaime-maman.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2024/07/Jaime-papa-jaime-maman.mp3
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2024/07/Jaime-papa-jaime-maman.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=uIoIJSHqNiw
https://www.youtube.com/watch?v=aiHP7V42TQM
https://www.youtube.com/watch?v=x0j2zBgK0Bc
https://www.youtube.com/watch?v=tQOGvao7R2g
https://www.youtube.com/watch?v=cctD8n_i7bc
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2024/07/JEM0152-Quand-lEsprit-de-Dieu-habite-en-moi.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/06/AUD-20240712-WA0000.m4a
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/06/AUD-20240712-WA0000.m4a
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/06/AUD-20240712-WA0001.m4a
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/06/AUD-20240712-WA0001.m4a
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/06/AUD-20240712-WA0002.m4a
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/06/AUD-20240712-WA0002.m4a


Animation créatrice

Quand on n’a que l’amour, de Jacques Brel
Présentation de la chanson
Vidéo d’un concert
Audio
Paroles

 

Images et photographies présentes dans le Dossier d’animation
Les images sans signature proviennent soit de bibliothèques privées, soit de sites
d’images  libres  de  droit  tels  que  canva.com,  pixabay.com,  freepik.com,
rawpixel.com.

Peinture de Bernadette Lopez

Les photographies de la Narration en cercle

  

https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/06/Quand-on-na-que-lamour-de-Jacques-Brel.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=IG6KiBNsrPU
https://www.youtube.com/watch?v=Vl3k5cwQ94Y
https://joeldalle.com/wp-content/uploads/2019/05/24-Brel-Quand-on-a-que-lamour.pdf
http://www.canva.com
https://pixabay.com/
https://www.freepik.com/
https://www.rawpixel.com/
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/06/3.2.5.IMG_6123-scaled.jpg
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/06/3.2.6.IMG_6214-scaled.jpg
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/06/3.2.7.IMG_6215-scaled.jpg


  

  

Les photographies de l’Animation créatrice

  

  

  

https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/06/3.2.8.IMG_6216-scaled.jpg
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/06/3.2.9.IMG_6217-scaled.jpg
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/06/3.2.10.IMG_6218-scaled.jpg
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/06/3.2.11.IMG_6219-scaled.jpg
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/06/3.2.12.IMG_6221-scaled.jpg
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/06/3.2.13.IMG_6222-scaled.jpg
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/06/3.2.15.fils-30cm.png
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/06/3.2.16.enrouler.png
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/06/3.2.17.enrouler-epaisseur.png
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/06/3.2.18.reprendre-fils.png
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/06/3.2.19.noeud_.png
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/06/3.2.20.plat-sur-table.png
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/06/3.2.21.couper-un-cote.png
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/06/3.2.22.coupez-lautre.png
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/06/3.2.23.coupez.png


  

Stickers

 

Vidéo pour l’Animation réflexive

Prendre soin les uns des autres
Vidéo Side Effects

 

https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/06/3.2.24.pompon.png
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/06/3.2.25.tas-pompons.png
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/06/3.2.26.final_.png
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/06/3.2.4.Sticker_png_10.png
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/06/image-from-rawpixel-id-6664650-png.png
https://vimeo.com/264722244


Contenu : Equipe œcuménique du canton de Vaud. Rédaction Seuyin Wong Liggi,
enfance-familles@eerv.ch
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