
Un verset biblique pour la vie
Chez  les  protestants,  il  est  de  tradition
d’offrir un verset biblique à l’occasion du
baptême et/ou de la confirmation. Ce don
symbolique  a  pour  vocation  d’aider  le
jeune  à  cheminer  toute  sa  vie  avec  le
verset. Voici une liste de versets bibliques
couramment  utilisés  dans  les  paroisses
d’Alsace  et  de  Lorraine.

1 Jean 3,1 : Voyez à quel point le Père nous a aimés ! Son amour est tel que nous
sommes appelés enfants de Dieu, et c’est ce que nous sommes réellement.

1 Jean 4,7 : Mes chers amis, aimons-nous les uns les autres, car l’amour vient de
Dieu. Quiconque aime est enfant de Dieu et connaît Dieu.

1 Jean 4,15-16a : Si quelqu’un reconnaît que Jésus Christ est le fils de Dieu,
Dieu demeure en lui et il  demeure uni à Dieu. Et nous, nous savons et nous
croyons que Dieu nous aime.

1 Jean 4,16b : Dieu est amour ; celui qui demeure dans l’amour demeure uni à
Dieu et Dieu demeure en lui.

1 Pierre 5,7 : Déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car il prend soin de
vous.

1 Timothée  6,11-12  :  Recherche  la  droiture,  l’attachement  à  Dieu,  la  foi,
l’amour, la patience et la douceur. Combats le bon combat de la foi ; saisis la vie
éternelle,  car  Dieu  t’a  appelé  à  le  connaître  quand tu  as  prononcé ta  belle
déclaration de foi en présence de nombreux témoins.

2 Samuel 22,3 : Le Seigneur est pour moi un rocher où je suis à l’abri du danger,
un bouclier qui me protège, une forteresse où je suis sauvé. Je cherche asile
auprès de lui pour être délivré des violents.

2 Samuel 22,31 : Dieu est un guide parfait, les avis qu’il donne sont sûrs : il est
comme un bouclier pour tous ceux qui se réfugient auprès de lui.
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2 Samuel 22,32-33 : Un seul est Dieu, c’est le Seigneur ; un seul est un rocher
pour nous, c’est notre Dieu ! C’est lui mon puissant protecteur qui dégage la
route devant moi.

2 Samuel 22,36 : Seigneur, comme un bouclier, tu me protèges et tu me sauves,
tu réponds à mes appels et tu me rends fort.

Colossiens 2,7 : Soyez enracinés en Jésus Christ et construisez toute votre vie
sur lui. Soyez toujours plus fermes dans la foi, conformément à l’enseignement
que vous avez reçu, et soyez pleins de reconnaissance.

Deutéronome 31,6 : Soyez courageux et forts, ne tremblez pas de peur devant
eux,  car  le  Seigneur  votre  Dieu  marchera  avec  vous,  sans  jamais  vous
abandonner.

Deutéronome 31,8  : Le Seigneur marchera devant toi, il  sera avec toi, sans
jamais t’abandonner. N’aie donc pas peur et ne te laisse pas abattre.

Ephésiens 1,17-18 : Je demande au Dieu de notre Seigneur Jésus Christ, au Père
glorieux, de vous donner l’Esprit de sagesse qui vous le révèlera et vous le fera
vraiment connaître. Qu’il ouvre vos yeux à sa lumière, afin que vous compreniez à
quelle espérance il vous a appelés, quelle est la richesse et la splendeur des biens
destinés à ceux qui lui appartiennent.

Ephésiens 3,16-18 : Je demande au Père qu’il fortifie votre être intérieur par la
puissance de son Esprit, et que le Christ habite dans vos cœurs par la foi. Je
demande que vous soyez enracinés et solidement établis dans l’amour, pour être
capables de comprendre, avec l’ensemble du peuple de Dieu, combien l’amour du
Christ est large et long, haut et profond.

Ephésiens 6,10  :  Puisez votre force dans l’union avec le Seigneur, dans son
immense puissance.

Esaïe 26,4  :  Faites confiance pour toujours au Seigneur, oui au Seigneur, le
Rocher de tous les temps.

Esaïe 30,19-21 : Quand tu appelleras le Seigneur, il sera bien disposé ; dès qu’il
t’entendra, il te répondra. Le Seigneur t’accordera le pain et l’eau nécessaires.
Lui qui t’instruit, il ne te sera plus caché, tu le verras de tes propres yeux. Quand
tu devras aller à droite ou à gauche, tu entendras ces mots derrière toi : « Voici le



chemin à prendre. »

Esaïe 40,31 : Ceux qui comptent sur le Seigneur reçoivent des forces nouvelles ;
comme des aigles, ils s’élancent. Ils courent, mais sans se lasser, ils avancent,
mais sans faiblir.

Esaïe 41,10 : N’aie pas peur maintenant, car je suis avec toi. Ne lance pas ces
regards inquiets, car ton Dieu, c’est moi. Je viens te rendre courage, j’arrive à ton
secours et je te protège, ma main droite tient sa promesse.

Esaïe 41,13 : Car moi, le Seigneur, je suis ton Dieu, je tiens fermement ta main
droite, je te répète : « N’aie pas peur, j’arrive à ton secours. »

Esaïe 43,2-3 : Quand tu traverseras l’eau, je serai avec toi ; quand tu franchiras
les fleuves, tu ne t’y noieras pas. Quand tu passeras à travers le feu, tu ne t’y
brûleras pas, les flammes ne t’atteindront pas. Car moi, le Seigneur, je suis ton
Dieu.

Esaïe 48,17 : Voici ce que déclare le Seigneur, ton libérateur, l’unique vrai Dieu,
le Dieu d’Israël : « Moi, le Seigneur, je suis ton Dieu. C’est moi qui t’enseigne ce
qui doit t’être utile ; c’est moi qui te conduis sur le chemin que tu suis. »

Esaïe 49,15-16 : Le Seigneur déclare : « Une femme oublie-t-elle l’enfant qu’elle
allaite ? Cesse-t-elle d’aimer l’enfant qu’elle a porté ? A supposer qu’elle l’oublie,
moi, je ne t’oublie pas : j’ai ton nom gravé sur les paumes de ma main. »

Esaïe 54,10 : Même si les collines venaient à s’ébranler, même si les montagnes
venaient à changer de place, l’amour que j’ai pour toi ne changera jamais, et
l’engagement que je prends d’assurer ton bonheur est inébranlable. C’est moi, le
Seigneur, qui te le dis, moi qui te garde ma tendresse.

Esaïe 58,11  :  Le  Seigneur  restera  ton  guide  :  même en plein  désert,  il  te
rassasiera et te rendra des forces. Tu feras plaisir à voir, comme un jardin bien
arrosé, comme une fontaine abondante dont l’eau ne tarit pas.

Esaïe 58,9 : Quand tu appelleras, le Seigneur te répondra. Quand tu demanderas
de l’aide, il te dira « J’arrive ».

Galates 3,26-27 : Car tous, vous êtes enfants de Dieu par la foi qui vous lie à
Jésus Christ. Vous tous, en effet, avez été unis au Christ dans le baptême et vous



vous êtes ainsi revêtus de tout ce qu’il nous offre.

Galates 4,6-7 : Pour prouver que vous êtes bien ses enfants, Dieu a envoyé dans
nos cœurs l’Esprit de son Fils qui crie « Abba ! Père ! » Ainsi, tu n’es plus esclave,
mais enfant : et puisque tu es son enfant, Dieu te donnera l’héritage qu’il réserve
à ses enfants.

Galates 5,1 : Le Christ nous a libérés pour que nous soyons vraiment libres.

Galates 5,22-23 : Ce que l’Esprit Saint produit, c’est l’amour, la joie, la paix, la
patience, la bienveillance, la bonté, la fidélité, la douceur et la maîtrise de soi.

Galates  6,9  :  Ne  nous  lassons  pas  de  faire  le  bien  ;  car  si  nous  ne  nous
décourageons pas, nous aurons notre récompense au moment voulu.

Jean 8,12 : Je suis la lumière du monde. Celui qui me suit aura la lumière de la
vie et ne marchera plus jamais dans l’obscurité.

Jean  10,14.28  :  Je  suis  le  bon  berger,  je  connais  mes  brebis  et  elles  me
connaissent.  Je leur donne la vie éternelle,  elles ne seront jamais perdues et
personne ne les arrachera de ma main.

Jean 13,34-35 : Je vous donne un commandement nouveau : aimez-vous les uns
les autres. Il faut que vous vous aimiez les uns les autres comme je vous ai aimés.
Si vous vous aimez les uns les autres, alors tous sauront que vous êtes mes
disciples.

Jean 14,6 : Je suis le chemin, la vérité et la vie. Personne ne peut aller au Père
autrement que par moi.

Jean 15,5 : Je suis la vigne et vous êtes les rameaux. Celui qui demeure uni à
moi, et à qui je suis uni, porte beaucoup de fruits, car vous ne pouvez rien faire
sans moi.

Jean 15,7 : Si vous demeurez unis à moi et que mes paroles demeurent en vous,
demandez ce que vous voulez et vous le recevrez.

Jean 6,35 : Je suis le pain de vie. Celui qui vient à moi n’aura jamais faim, celui
qui croit en moi n’aura jamais soif.

Jean 8,12 : Je suis la lumière du monde. Celui qui me suit aura la lumière de la



vie et ne marchera jamais dans l’obscurité.

Jérémie 17,14 : Seigneur, je ne serai guéri que si tu me guéris ; je ne serai sauvé
que si tu me sauves, car tu m’as toujours donné une raison de te louer.

Jérémie 17,7 : Je bénis celui qui met sa confiance en moi et cherche en moi sa
sécurité.

Jérémie 29,13-14 : Si vous vous tournez vers moi, vous me retrouverez. Moi, le
Seigneur, je vous le déclare : si vous me recherchez de tout votre cœur, je me
laisserai trouver par vous.

Jérémie 31,3 : Le Seigneur déclare : je t’aime depuis toujours, c’est pourquoi je
te reste profondément attaché.

Jérémie 31,33 : Voici en quoi consistera l’alliance que je conclurai avec le peuple
d’Israël,  déclare  le  Seigneur  :  j’inscrirai  mes  instructions  non  plus  sur  des
tablettes de pierre, mais dans leur conscience, je les graverai dans leur cœur ; je
serai leur Dieu et ils seront mon peuple.

Jérémie 32,27 : Je suis le Dieu de tout ce qui vit, moi le Seigneur. Rien n’est trop
difficile pour moi.

Jérémie 33,3 : Appelle-moi et je te répondrai, je t’apprendrai de grands secrets
que tu ne connais pas.

Josué 1,5 : Durant toute ta vie, personne ne pourra te résister, car je serai avec
toi  comme j’ai  été  avec Moïse.  Jamais  je  ne t’abandonnerai,  jamais  je  ne te
laisserai sans secours.

Josué 1,8 : Répète sans cesse les enseignements du livre de la loi et médite-les
jour et nuit de façon à observer tout ce qui y est écrit. Alors tu mèneras à bien tes
projets et ils réussiront.

Josué 1,9 : N’oublie pas que je t’ai recommandé d’être courageux et fort. Ne
tremble pas, ne te laisse pas abattre, car moi, le Seigneur ton Dieu, je serai avec
toi partout où tu iras.

Lamentations 3,22.24 : Les bontés du Seigneur ne sont pas épuisées, il n’est
pas au bout de son amour.  (…) Je le dis :  le Seigneur est mon trésor,  voilà



pourquoi j’espère en lui.

Matthieu 5,5 : Heureux ceux qui sont doux, car ils recevront la terre que Dieu a
promise.

Matthieu 5,9  :  Heureux ceux qui  créent  la  paix  autour d’eux,  car  Dieu les
appellera ses fils.

Matthieu 6,20-21 : Amassez-vous plutôt des richesses dans le ciel, où il n’y a ni
vers ni rouille pour détruire, ni cambrioleurs pour forcer les serrures et voler. Car
ton cœur sera toujours là où sont tes richesses.

Matthieu 6,26 : Regardez les oiseaux du ciel : ils ne sèment ni ne moissonnent,
ils n’amassent pas de récoltes dans des greniers, mais votre Père qui est au ciel
les nourrit. Ne valez-vous pas beaucoup plus que les oiseaux ?

Matthieu 7,7-8  :  Demandez et vous recevrez ;  cherchez et vous trouverez ;
frappez et l’on vous ouvrira la porte. Car quiconque demande reçoit, qui cherche
trouve et l’on ouvre la porte à celui qui frappe.

Michée 6,8 : On vous a enseigné la conduite juste que le Seigneur exige des
hommes : il vous demande seulement de respecter les droits des autres, d’aimer
agir avec bonté et de suivre avec soin le chemin que lui, votre Dieu, vous indique.

Philippiens 4,13 : Je peux faire face à toutes les difficultés grâce au Christ qui
m’en donne la force.

Proverbes 3,5-6 : Ne te fie pas à ta propre intelligence, mais place toute ta
confiance dans le Seigneur. Appuie-toi sur lui dans tout ce que tu entreprendras
et il guidera tes pas.

Proverbes 3,6-7 : Appuie-toi sur le Seigneur dans tout ce que tu entreprendras
et il guidera tes pas. Ne te fie pas à ton propre jugement, mais soumets-toi au
Seigneur et détourne-toi du mal.

Psaume 103,13 : Le Seigneur aime ses fidèles, comme un père aime ses enfants.

Psaume 116,1-2 : J’aime le Seigneur, car il m’entend dès que je l’appelle. Il a
tendu vers moi une oreille attentive. Toute ma vie je ferai appel à lui.

Psaume 139,5-6 : Seigneur, tu es derrière moi, devant aussi, tu poses ta main



sur moi. Que tu me connaisses à ce point est trop merveilleux pour moi et dépasse
tout ce que je peux comprendre.

Psaume 145,18-19 : Le Seigneur est proche de tous ceux qui l’appellent, de tous
ceux qui sont sincères en l’appelant. Il répond aux demandes de ses fidèles, il les
sauve dès qu’il entend leur appel.

Psaume 25,4-5 : Seigneur, fais-moi connaître le chemin à suivre, enseigne-moi à
vivre comme tu le veux. Que ta fidélité soit mon guide, instruis-moi, car c’est toi,
le Dieu qui me sauve, et je compte sur toi tous les jours.

Psaume 27,1 : Le Seigneur est ma lumière et mon sauveur, je n’ai rien à craindre
de personne. Le Seigneur est le protecteur de ma vie, je n’ai rien à redouter.

Psaume 27,14  :  Compte patiemment sur le Seigneur ; ressaisis-toi, reprends
courage, oui, compte patiemment sur le Seigneur.

Psaume 28,7 : Le Seigneur me protège, il est mon bouclier. Du fond du cœur, je
lui fais confiance ; j’ai reçu du secours, j’ai le cœur en fête. Je veux chanter pour
le louer.

Psaume 31,6  : Je me remets entre tes mains, Seigneur, toi qui m’as pris en
charge, Dieu fidèle.

Psaume 34,8-9 : L’ange du Seigneur monte la garde autour des fidèles et les met
hors de danger. Éprouvez et constatez combien le Seigneur est bon. Heureux
l’homme qui a recours à lui.

Psaume 37,5 : Remets ta vie au Seigneur, compte sur lui et il fera le nécessaire.

Psaume 40,9 : Mon Dieu, j’ai plaisir à t’obéir, je garde ta loi tout au fond de mon
cœur.

Psaume 46,2 : Dieu est pour nous un abri sûr, un secours toujours prêt dans la
détresse.

Psaume 71,3 : Seigneur, sois pour moi un rocher accueillant, où je puisse venir à
tout  moment.  Tu  as  décidé  de  me sauver.  Oui,  tu  es  bien  mon rocher,  ma
forteresse !

Psaume 89,3 : Je le déclare, Seigneur : ta bonté est bâtie pour l’éternité, ta



fidélité est ancrée dans le ciel.

Psaume 91,2  :  Tu es la forteresse où je trouve refuge, tu es mon Dieu, j’ai
confiance en toi.

Romains 15,13 : Que Dieu, la source de l’espérance, vous remplisse d’une joie et
d’une paix parfaites par votre foi en lui, afin que vous soyez riches d’espérance
par la puissance du Saint Esprit.

Romains 8,14-15 : Tous ceux qui sont conduits par l’Esprit de Dieu sont enfants
de Dieu. Car l’Esprit  que vous avez reçu n’est pas un esprit  qui vous rende
esclaves et vous remplisse de peur. Mais c’est l’Esprit Saint qui fait de vous des
enfants de Dieu.

Romains 8,38-39 : J’ai la certitude que rien ne peut nous séparer de son amour :
ni la mort, ni la vie, (…) ni le présent, ni l’avenir, (…) rien ne pourra jamais nous
séparer de l’amour que Dieu nous a manifesté en Jésus Christ.
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