
 

La naissance de Jésus (Matthieu 1,18 à 24)
Voici comment Jésus est né. Marie, sa 
mère, est fi ancée à Joseph. Mais avant 
d’habiter ensemble, Marie attend un 
enfant par la puissance de l’Esprit 
Saint. Joseph est un homme juste. Il ne 
veut pas accuser Marie devant tout le 
monde, alors il décide de la renvoyer 
en secret. Mais un ange du Seigneur 
lui dit dans un rêve : « Joseph, fi ls de 
David, n’aie pas peur de prendre chez 
toi Marie, ta femme. Oui, l’enfant qui 
est dans son ventre vient de l’Esprit 
Saint. Elle va mettre au monde un fi ls, 
et toi, tu l’appelleras Jésus. C’est lui qui 
sauvera son peuple. » Quand Joseph se 
réveille, il fait ce que l’ange du Seigneur 
lui a commandé.

MÉDITATION 

Jésus, un bébé 
comme les autres
Jésus est né comme tous les bébés 
du monde, en passant par le ventre 
d’une femme. Il a eu un prénom, Jésus, 
qui veut dire « Dieu sauve ». Mais 
avant de réaliser le plan de Dieu, il a 
grandi, lentement, comme tous les 
enfants, jour après jour. La Bible ne 
parle pas beaucoup de ce que Jésus a 
fait avant ses 30 ans. Mais ce qui est 
sûr, c’est qu’il est devenu le 
Sauveur !

Attendre,
                   toujours attendre
Attendre,
                   toujours attendre
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CADEAUX
DOCTEUR
EMMANUEL
JESUS 
MAMAN
MATIN 
NOEL 
PAPA 
PLUIE 
PRINTEMPS 
RECREATION
TELEPHONE 
TRAIN 
VACANCES

D I V E R U M E D T
O C A D E A U X N E
E T C N C E L M E L
M R A T R E M A P E
M A N S E P M T J P
A I C N A L A I E H
N N E O T U M N S O
U P S E I I A M U N
E A E L O E N R S E
L P R I N T E M P S
C A I D O C T E U R

Le bon chemin ?
Quel chemin te permettra de 
rejoindre Joseph, Marie et Jésus ?

Avec les lettres qui restent, 
tu trouveras le plus grand cadeau :

CADEAUX
DOCTEUR
EMMANUEL
JESUS 
MAMAN
MATIN 
NOEL 
PAPA 
PLUIE 
PRINTEMPS 
RECREATION
TELEPHONE 
TRAIN 
VACANCES

Avec les lettres qui restent, 
tu trouveras le plus grand cadeau :

JEU

Et si attendre, 
c’était tout bonus 
pour moi ?
Tous les mots de la liste sont cachés 

dans la grille. Trouve-les, en lisant 

horizontalement ou verticalement. 

Une lettre peut servir deux fois. 

Lorsque tu auras tout trouvé, il 

restera des lettres inutilisées : elles te 

donneront la phrase mystère.

PRIÈRE

Marre 
d’attendre !
Marre, marre, marre… toujours 
attendre… Et pourquoi pas tout 
de suite ? Seigneur, je n’aime 
pas attendre. Et pourtant, 
tu as pris le temps de naître, 
de grandir, de devenir homme. 
Aide-moi à profi ter de chaque 
jour, de chaque heure que 
tu m’off res. Aide-moi à ne pas 
oublier que chaque jour 
est unique, que chaque jour 
est comme un cadeau 
que tu me fais ! 
Alors MERCI !
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jour, de chaque heure que 
tu m’off res. Aide-moi à ne pas 
oublier que chaque jour 
est unique, que chaque jour 
est comme un cadeau 
que tu me fais ! 
Alors MERCI !



 

... C’est pas gagné !
Mais Jésus, lui, n’est-il pas venu pour nous apprendre 

à faire la paix ?

L’attente
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