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Pardon – nouveau départ 
Âge : 13-17 ans Objectifs : • aborder le thème du pardon comme un 

nouveau départ accordé. 
• pouvoir parler des fardeaux, culpabilité, etc. 
• que faire après un échec ou une déception ? 

Durée : 45 ‘ Brève description : 

 
 

Type : partage Mots-clefs : culpabilité, échec, pardon, avenir, espérance, 
persévérance. 

Matériel : film « Mission » de Roland Joffe, Enigma (Firm) ; Goldcrest Films 
International. Kingsmere Productions, 1986, chapitre 10 (9’) 

 + matériel de projection et de son. 

Références bibliques : Jean 8,1-11 (femme adultère), - Jean 21,15-19 (Pierre 
rétabli après ses reniements), - Moïse appelé après meurtre 
(Ex 3), - Elie fatigué (1 Rois 19,3-13), etc. 

 
 

Durée ANIMATION Qui ? Notes  

    

3-5 ’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INTRODUCTION 
Impression parfois d’être dans une compétition où 
on doit toujours assurer, gagner, avancer. 
Comme les athlètes qui font des « faux départs », 
on se loupe tous, on a des ratées, des échecs qui 
font plus ou moins mal. 
Important de savoir qu’il est possible de reprendre la 
course, capacité de prendre un/des nouveau(x) 
départ(s) après un échec, une déception ou une 
mauvaise passe. 
 
Présentation illustration à partir d’un extrait du film 
« Mission » (avec De Niro tout jeune) : 
« Voici un prêtre particulier, parmi un groupe de 
Jésuites (prêtres catholiques missionnaires) qui vont 
apporter l’Évangile à des Indiens d’Amérique du 
Sud, il y a 400 ans. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

À partir d’un extrait de film, prise de 
parole en petits groupes autour de 
certaines questions. 
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9 ’ 

 
Ce prêtre-là s’est infligé une pénitence, c’est-à-dire 
qu’il se punit lui-même parce qu’il a fait quelque 
chose de mal (on ne sait pas quoi, dans le film, 
peut-être même ce que son « peuple » a fait aux 
Indiens ?). 
 
Nous allons suivre le chapitre de la punition qu’il 
s’est fait subir. Regardez bien son attitude, écoutez 
ses paroles et celles de ses collègues ». 

 
Visionner 
extrait 
(chapitre 
10. Fin = 
Indien qui 
le délivre 
à son 
arrivée). 
 

 
15 ‘ 

 
PARTAGE EN GROUPES  
A) Questions (à choix au fil de la discussion) : 

- Qu’est-ce qui vous plait dans cette 
séquence ? 

- A quoi ce traitement a-t-il servi, pour lui, pour 
les autres du groupe ? Nouveau départ ? 

- A votre avis, pourquoi ne s’est-il pas 
découragé ? 

- Comment se sent-il à la fin, pourquoi ? 
- Pourquoi pouvait-il à ses yeux se sentir un 

homme nouveau, avec un futur ouvert devant 
lui ? 

- Que pensez-vous du rôle de l’Indien qui vient 
couper la corde ? 

 
B) Connaissez-vous des exemples de gens 
(réels, actuels ou dans la Bible) qui ont pris un 
nouveau départ après un échec, une ratée ou un 
coup dur ? 
 

 Ne pas 
perdre 
son 
temps 
avec les 
questions 
mais 
arriver au 
moins à 
mi-temps 
au point 
B 

 
10 ‘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5’ 

 
PLÉNIÈRE 
Lecture ou narration d’un épisode biblique d’un 
recommencement (pas forcément après un péché, 
mais une dépression, un échec, etc.) 

- Comment pouvait se sentir la personne ? 
- Que pensez-vous des paroles qui lui sont 

adressées ? 
- Comment pensez-vous que les autres 

personnes présentes les ont comprises ? 
- A votre avis. Est-ce que cela a aidé la 

personne à prendre un nouveau départ ? 
 
MOT du pasteur :  
Dieu offre toujours un nouveau départ possible 
(pardon, relève, etc.) 

  
 
Cf choix 
de textes 
en intro. 
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Beaucoup d’exemples dans la Bible (montrer aussi 
que c’est normal que les hommes se trompent, se 
retrouvent dans des impasses). 
Dieu est le spécialiste des nouveaux départs. 
 
Dieu relève par des paroles, par son accueil, etc. 
Importance des amis. 
On peut lui confier nos soucis, nos échecs actuels, 
passés et ceux qui vont encore arriver. 
Un des sens du mot souvent utilisé dans les 
Églises : l’espérance ! 

 Annonces vie du groupe   
 
Proposé par : A.Monnot, avril 2012. 
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Textes bibliques 
 
 
Jean 8 : 1-11 (FC) 
1Mais Jésus se rendit au mont des Oliviers. 2Tôt le lendemain matin, il retourna 
dans le temple et tous les gens s'approchèrent de lui. Il s'assit et se mit à leur 
donner son enseignement. 3Les maîtres de la loi et les Pharisiens lui 
amenèrent alors une femme qu'on avait surprise en train de commettre un 
adultère. Ils la placèrent devant tout le monde 4et dirent à Jésus : « Maître, 
cette femme a été surprise au moment même où elle commettait un adultère. 
5Moïse nous a ordonné dans la loi de tuer de telles femmes à coups de 
pierres. Et toi, qu'en dis-tu ? » 
 
6Ils disaient cela pour lui tendre un piège, afin de pouvoir l'accuser. Mais Jésus 
se baissa et se mit à écrire avec le doigt sur le sol. 7Comme ils continuaient à 
le questionner, Jésus se redressa et leur dit : « Que celui d'entre vous qui n'a 
jamais péché lui jette la première pierre. » 8Puis il se baissa de nouveau et se 
remit à écrire sur le sol. 9Quand ils entendirent ces mots, ils partirent l'un après 
l'autre, les plus âgés d'abord. Jésus resta seul avec la femme, qui se tenait 
encore devant lui. 10Alors il se redressa et lui dit : « Eh bien, où sont-ils ? 
Personne ne t'a condamnée ? » — 11« Personne, Maître », répondit-elle. « Je 
ne te condamne pas non plus, dit Jésus. Tu peux t'en aller, mais désormais ne 
pèche plus. »] 
 
Jean 21 : 14-19 (FC) 
14C'était la troisième fois que Jésus se montrait à ses disciples, depuis qu'il 
était revenu d'entre les morts. 
15Après le repas, Jésus demanda à Simon Pierre : « Simon, fils de Jean, 
m'aimes-tu plus que ceux-ci ? » — « Oui, Seigneur, répondit-il, tu sais que je 
t'aime. » Jésus lui dit : « Prends soin de mes agneaux. » 16Puis il lui demanda 
une deuxième fois : « Simon, fils de Jean, m'aimes-tu ? » — « Oui, Seigneur, 
répondit-il, tu sais que je t'aime. » Jésus lui dit : « Prends soin de mes 
brebis. » 17Puis il lui demanda une troisième fois : « Simon, fils de Jean, 
m'aimes-tu ? » Pierre fut attristé de ce que Jésus lui avait demandé pour la 
troisième fois : « M'aimes-tu ? » et il lui répondit : « Seigneur, tu sais tout ; tu 
sais que je t'aime ! » Jésus lui dit : « Prends soin de mes brebis. 18Oui, je te le 
déclare, c'est la vérité : quand tu étais jeune, tu attachais toi-même ta ceinture 
et tu allais où tu voulais ; mais quand tu seras vieux, tu étendras les bras, un 
autre attachera ta ceinture et te mènera où tu ne voudras pas aller. » 19Par ces 
mots, Jésus indiquait de quelle façon Pierre allait mourir et servir ainsi la gloire 
de Dieu. Puis Jésus lui dit : « Suis-moi ! » 
 
 
Exode 3 :1-9 (expliquer : avait fui dans le désert suite à un meurtre) 
1Moïse s'occupait des moutons et des chèvres de Jéthro, son beau-père, le 
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prêtre de Madian. Un jour, après avoir conduit le troupeau au-delà du désert, il 
arriva à l'Horeb, la montagne de Dieu. 2C'est là que l'ange du Seigneur lui 
apparut dans une flamme, au milieu d'un buisson. 
Moïse aperçut en effet un buisson d'où sortaient des flammes, mais sans que 
le buisson lui-même brûle. 3Il décida de faire un détour pour aller voir ce 
phénomène étonnant et découvrir pourquoi le buisson ne brûlait pas. 4Lorsque 
le Seigneur le vit faire ce détour, il l'appela du milieu du buisson : « Moïse, 
Moïse ! » — « Oui ? » répondit-il. 5« Ne t'approche pas de ce buisson, dit le 
Seigneur. Enlève tes sandales, car tu te trouves dans un endroit consacré. 6Je 
suis le Dieu de ton père, le Dieu d'Abraham, d'Isaac et de Jacob. » Moïse se 
couvrit le visage parce qu'il avait peur de regarder Dieu. 7Le Seigneur reprit : 
« J'ai vu comment on maltraite mon peuple en Égypte ; j'ai entendu les 
Israélites crier sous les coups de leurs oppresseurs. Oui, je connais leurs 
souffrances. 8Je suis donc venu pour les délivrer du pouvoir des Égyptiens, et 
pour les conduire d'Égypte vers un pays beau et vaste, vers un pays qui 
regorge de lait et de miel, le pays où habitent les Cananéens, les Hittites, les 
Amorites, les Perizites, les Hivites et les Jébusites. 9Puisque les cris des 
Israélites sont montés jusqu'à moi et que j'ai même vu de quelle manière les 
Égyptiens les oppriment, 10je t'envoie maintenant vers le Pharaon. Va, et fais 
sortir d'Égypte Israël, mon peuple. ». 
 
 
1 Rois 19 : 3-13 
3Élie prit peur et s'enfuit pour sauver sa vie. Il se rendit à Berchéba, dans le 
pays de Juda ; là, il laissa son serviteur, 4puis il marcha pendant une journée 
dans le désert, et alla s'asseoir sous un arbuste, un genêt. Il souhaitait mourir 
et dit : « Maintenant, Seigneur, j'en ai assez ! Reprends ma vie, car je ne vaux 
pas mieux que mes ancêtres. » 5Puis il se coucha et s'endormit sous le genêt ; 
mais un ange vint le toucher et lui dit : « Lève-toi et mange. » 6Et il vit en effet 
près de lui une de ces galettes, que l'on cuit sur des pierres chauffées, et un 
pot d'eau. Après avoir mangé et bu, il se recoucha ; 7mais l'ange du Seigneur 
revint le toucher et lui dit : « Lève-toi et mange, car tu devras faire un très long 
voyage. » 8Élie se leva donc pour manger et boire, puis avec les forces 
trouvées dans ce repas, il marcha quarante jours et quarante nuits jusqu'à 
l'Horeb, la montagne de Dieu. 
 

Dieu redonne du courage à Élie 
 
9Arrivé à l'Horeb, Élie entra dans une caverne, où il passa la nuit. Alors le 
Seigneur lui adressa la parole : « Pourquoi es-tu ici, Élie ? » 10Il répondit : 
« Seigneur, Dieu de l'univers, je t'aime tellement que je ne peux plus supporter 
la façon d'agir des Israélites. En effet, ils ont rompu ton alliance, ils ont démoli 
tes autels, ils ont tué tes prophètes ; je suis resté moi seul et ils cherchent à 
m'ôter la vie. » — 11« Sors, lui dit le Seigneur ; tu te tiendras sur la montagne, 
devant moi ; je vais passer. » Aussitôt un grand vent souffla, avec une 
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violence telle qu'il fendait les montagnes et brisait les rochers devant le 
Seigneur ; mais le Seigneur n'était pas présent dans ce vent. Après le vent, il y 
eut un tremblement de terre ; mais le Seigneur n'était pas présent dans le 
tremblement de terre. 12Après le tremblement de terre, il y eut un feu ; mais le 
Seigneur n'était pas présent dans le feu. Après le feu, il y eut le bruit d'un léger 
souffle. 13Dès qu'Élie l'entendit, il se couvrit le visage avec son manteau, il 
sortit de la caverne et se tint devant l'entrée. Il entendit de nouveau une voix 
qui disait : « Pourquoi es-tu ici, Élie ? » 
 
 


