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Je passe… à autre chose 
Âge : env.15 ans Objectifs : • Vivre une dernière rencontre de caté ados 

• dire les bons souvenirs et apports du caté. 
• exprimer les éventuelles peurs de l’avenir 

Durée : 1 rencontre Brève description :  
 
 

Type : Jeu en plein air , suivi d’un partage. 

Mots-clefs :  passage – bilan – défis – avenir - peur.  

Matériel : une SLACKLINE (ou éventuellement une corde ou une poutre). 

Références bibliques : Ps 121,8 (garderai ton départ-arrivée) + Mt 28,20 + Es 43,2 
 
 

Tps ANIMATION Notes  

   

15’ 
ou + 

DEHORS (entre deux arbres) : 
Traversée sur SLACKLINE ou sur une corde tendue 
Avec une « main courante » plus haut. 
- 1ère traversée pour se familiariser (et rire). 
- 2e traversée : On demande avant le départ à 

chacun : 
« Tu penses y arriver ? avec quelle difficulté ? avec 
ou sans aide ? (tu peux choisir QUI va t‘aider) 

On fera selon sa réponse. 
Chaque participant effectue le parcours. 

Installer à 
l’avance ! 
(sachant défaire) 
 
Conseil : utiliser un 
span set pour la 
main courante 
permet de mieux la 
tendre ! 
(au-dessus de la 
slackline) 

7-
10’ 

PARTAGE : 
C’est la fin du caté cycle (le « Cycle » est une période 
scolaire pour les jeunes entre 12 et 15 ans spécifique à 
Genève). 
Vous allez « passer » en apprentissage, au collège ou 
ailleurs. 

- Comment est-ce que vous voyez ce passage ? 
Dur ? Facile ? avec ou sans aide ? 

- Qu’est-ce qui vous fait peur ou vous 
réconforte ,vous donne confiance ? 

- Qu’est-ce que vous retiendrez du caté cycle qui 
pourra vous être précieux pour la suite ? 

 

Importance de 
l’aide demandée 
lors des passages 
périlleux ! 

 
5’-7’ 

Méditation 
Sur le Psaume 121 et prière d’envoi. 
 

Geste symbolique 
de fin de KT ! 

Proposé par :  A. Monnot (mai 2013) 

- En plein air, installer une slackline et 
un parcours à effectuer. 
- Partage des participants sur cette 
expérience de « passage ». 


