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Noël : approches biblique et 
historique 

Age : 15-17 Objectifs : • Faire connaître l’origine biblique de Noël 
• Faire connaître l’origine historique de Noël 
 

Durée : 70’ Brève description : Travail biblique et historique sur Noël 
en partant d’une histoire d’amour 
« banale » 

Type : discussion Mots-clefs : histoire d’amour, naissance 
 

Matériel : Fiche (cf. annexe) Références 
  bibliques : le commencement des 

quatre évangiles 

 

 

Durée ANIMATION Qui 
? 

Notes  

    

15’ A. Approche biblique de Noël 
 
1. Raconter une histoire d’amour fictive ou celle 
que vous avez vécue : Ex. : « Laure et Rémi sont 
dans la même classe en 2ème du collège. Dès le 
premier contact, Rémi aime Laure… Laure, elle, 
est amoureuse d’un autre garçon… ajouter une 
année extra muros, des cours de rattrapages… et 
qui finisse bien… 
 
Question : quand commence l’histoire d’amour ? 
Pour Laure ? Pour Rémi ? 
 

  

15’ 2. Quatre personnes ont vécu une histoire 
d’amour avec le Christ ressuscité. Décision de 
raconter cette histoire… 
Question : Quand commence-t-elle ? 
 

  

20’ 3. Etude du début des quatre Evangiles en 
sous-groupes 
Question : Quand commence l’histoire d’amour ? 

 (Donner les 
photocopies : 
1er récit, 2ème + 
événements – 
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Faire observer qu’on remonte de plus en plus loin 
dans le temps : Marc : le baptême… Jean : avant 
la création… 

naissance – 
enfance de 
Jésus) 

20’ 4. Conclusion 
Les Evangiles se font l’écho d’une histoire d’amour 
de quatre personnes bouleversées d’avoir 
découvert que le Christ était ressuscité alors qu’ils 
l’avaient vu mourir. 

 La Bonne Nouvelle a d’abord été annoncée 
oralement. Les disciples célèbrent et 
partagent leur choix. Voir les Actes. 

 Avec le recul, on a éprouvé le besoin de 
préciser les choses, d’interpréter le sens de 
la résurrection dans la vie quotidienne des 
communautés. Voir les lettres de Paul. 

 Et puis, le temps avançant, il a été 
nécessaire de tout raconter depuis le début. 
Voir les quatre évangiles qui racontent 
l’événement à des gens qui n’ont pas connu 
Jésus ou les premiers témoins du 
Ressuscité… et qui eux aussi remontent de 
plus en plus dans le temps. 

 
B. Approche historique de la naissance de la 
fête de Noël dans l’Eglise. 
 

1. La première Eglise ne fêtait pas Noël. 
Pendant les trois premiers siècles, l’Eglise 
n’a connu qu’une seule fête qui marquait à 
la fois le début de l’année chrétienne et le 
cœur de la vie spirituelle : le cycle Pâques – 
Pentecôte. 

2. L’instauration des fêtes de Noël et de 
l’Epiphanie n’intervient qu’à partir du 4ème 
siècle alors que l’Eglise a acquis, par la 
décision de l’Empereur Constantin, une 
position dominante (religion d’Empire). 
L’Eglise cherchera alors à christianiser des 
fêtes païennes existantes. 

3. Pourquoi fêter Noël et pourquoi un 25 
décembre ? Le livre « Dimanche et fêtes 
chrétiennes » d’Anne Maillard aux Editions 
du Moulin donne l’essentiel. 

 

  

 
Proposé par : O. Corthey, O. Schopfer 
Voir aussi : adaptation pour les 12-15 ans par I. Juillard : « l’Avent et préparation de Noël » 
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