
Annexe 5 

Explications des stations de prière pour les enfants 
 
 

Station « Merci » (pour le « pain ») 
 
À l’intérieur du papier coloré, écris Merci pour une chose essentielle 
que Dieu te donne (la nourriture, l’eau, une maison, des amis…). 
Referme bien le papier et pose-le délicatement sur l’eau. 
Reviens dans quelques minutes pour voir ce qui se passe… 
 
 

Station « Pardon » 
 
Choisis une pierre et garde-la dans ta main. Elle représente ce qui a 
abîmé ta relation avec Dieu, ou avec les autres (peur, indifférence, 
moqueries, jalousies…). Laisse le Saint-Esprit te montrer des 
situations précises, des noms.  
Dépose ensuite la pierre au fond de l’eau. 
Prends un petit papier blanc et lis ce qui est écrit. 
 
 

Station « Délivre-nous » 
 
Tous ces papiers sont des exemples de certaines formes que prend le 
mal dans nos vies : le mal extérieur, mais aussi intérieur (les 
mensonges dans nos têtes). Si tu penses à autre chose, tu peux 
l’écrire sur un papier.  
 
Choisis un ou deux papiers que tu déchires en plein de petits 
morceaux dans la poubelle en priant intérieurement ou en 
chuchotant : 
« Ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-nous du mal ».  
 
Avant de partir, allume une bougie (demande de l’aide à un adulte si 
besoin). C’est la lumière de Dieu qui est toujours plus forte que les 
ténèbres. 


