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Le principe est simple mais fait toujours de l'effet.   

AVANT LA SÉANCE 

 1. Munissez-vous de petits ou grands papiers colorés. Ces papiers ne doivent pas être trop 
épais mais pas trop fins non plus, par exemple des papiers mémo de couleur que l'on dépose 
souvent près de son téléphone.    

3. Pliez ce papier et bien l'aplatir afin que les bords soient bien à plat. 

4. Sur une petite table, déposez autant de papiers que d’enfants et des stylos. Remplissez 
des petits bols d'eau ou encore des grands, ou alors, pourquoi pas, une petite piscine pour 
enfants... 

PENDANT LA SÉANCE 

5. Les enfants écrivent MERCI pour une chose essentielle que Dieu leur donne pour vivre 
(merci pour la nourriture, le soleil, l’eau, ma famille…) à l’intérieur du papier et replient 
soigneusement les bords pour le dissimuler. 

 
6. Ils déposent délicatement les petits papiers dans d'eau. Magique ! On voit alors ces petits 
papiers s'ouvrir doucement laissant ainsi apparaître ce qui est écrit.    
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On peut imaginer mille formes à donner à ces petits papiers. Dans ce cas il faut les découper 
au préalable. Par exemple une fleur avec des pétales qui seront alors repliés vers le cœur de 
la fleur. À l'animateur d'imaginer et de tester auparavant ! 


