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Petite comptine chantée (pouvant étre mimée)

1-  Le matin dés mon lever (rond de bras)

Mi Fa Sol Sol Sol Sol Sol

Je veux prier le Seigneur (mains jointes devant la poitrine)
Mi Ré Do Do Do Do Do

Le matin dés mon lever (rond de bras)

Mi Fa Sol Sol Sol Sol Sol
Je veux lui ouvrir mon coeur (mains sur le ceeur, les écarter)

MiRé Do Do Do La Do

* * *

2- A midi au déjeuner (mains en va-et-vient vers la bouche)
Fa SolLa La Lalala
Je priec encor’ le Seigneur (mains jointes)

LaSol Fa Fa Fa Fa Fa
A midi au déjeuner (mains en va-et-vient vers la bouche)

Fa SolLa La Lalala
Je remercie le Seigneur (mains jointes qui s’entrouvrent)

La Sol FaFa Fa Fa Sol

* * *

3- Et le soir a mon coucher (mains jointes sous la joue penchée)

Mi Fa Sol Sol Sol Sol Sol
Je prie toujours le Seigneur (mains jointes devant la poitrine)

Mi Ré Do Do Do Do Do
Et le soir a mon coucher (mains jointes sous la joue penchée)

Mi Fa Sol Sol Sol Sol Sol
Je me confie au Seigneur (mains jointes, s ‘entrouvrent, s él/évent)

MiRé Do Do Do La Do (ralentir le rythme)



