
Notre Père ados La prière de Jésus Découvrir davantage 
  Échanger à partir de textes 

 

Ces textes peuvent être affichés ou laissés à la libre disposition des jeunes. Ils peuvent 

également être discutés. 

 

Animation possible : 

Placer ces textes sur le mur. Demander à chaque jeune de se placer vers le texte qui lui parle le 

plus. Trois groupes se forment. Chaque groupe discute ses raisons et motivations et les 

présente aux autres groupes. 

 

 

 

J’absorbe le Notre Père comme un nourrisson, je le 
mange et le bois comme un vieillard et n’en suis jamais 
rassasié. 

M. Luther 
 

 

On peut prier pendant qu’on travaille. Le travail 
n’empêche pas la prière et la prière n’interrompt pas 
le travail. Il suffit d’une petite élévation mentale vers 
Dieu : « Seigneur, je t’aime, j’ai confiance en toi, j’ai foi 
en toi, j’ai besoin de toi maintenant! » Des petites 
phrases comme celle-ci sont des magnifiques prières. 

Mère Teresa 
 

 

Le repentir fait la moitié du chemin, et la prière fait le 
reste. 

Talmud 


