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Cherchez d’abord le Royaume de Dieu  

Faut-il renoncer à nos besoins essentiels ? 
Il est facile de ne pas se préoccuper de sa nourriture et de ses vêtements dans une société 
d’abondance, mais qu’en est-il de tous ceux qui ne mangent pas à leur faim ? 
En disant « Ne vous inquiétez pas », Jésus appelle-t-il à l’inaction ou à la confiance ? Quelle différence 
y a-t-il entre « vouloir faire soi-même » et « faire confiance à un autre » ? 
Toutes ces questions peuvent nous traverser l’esprit car il semble difficile de lâcher prise. 
 
 
 
Matériel 
1 bible par jeune 
Un jeu d’étiquettes à découper (prévoir plusieurs exemplaires pour laisser le choix) 
 
Animation 
 
Imprimer les expressions ci-dessous et les découper.  
Les poser en désordre sur une table et demander aux jeunes de faire leur propre liste par ordre de 
priorité.  
Ensuite, Lire ensemble Mathieu 6.25-34. Demander aux jeunes de venir l’un après l’autre afficher la 
liste des priorités selon Jésus. 
Echanger à partir des questions suivantes : le texte nous dit-il de laisser complètement tomber nos 
besoins essentiels ? Quelle est la bonne nouvelle de ce texte ? Est-ce facile de faire confiance à un 
autre ? 
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Chercher à manger 

 

 
Chercher à gagner de l’argent 

 
Chercher l’amitié 

 

 
Chercher à rendre service 

 
Chercher la paix dans ses 

relations 
 

 
Chercher à rendre quelqu’un 

heureux 

 
Chercher à s’amuser 

 

 
Chercher à être tranquille 

 
Chercher à boire 

 

 
Chercher à gagner à tout prix 

 
Chercher le dernier vêtement à la 

mode 

 
Chercher le confort 

 
Chercher le Royaume et sa justice 

 

 
Chercher à être élu(e) 

 
Chercher l’amour 

 

 
Chercher à être admirée 

 
Chercher à être meilleur 

 

 
Chercher la vérité 

 
Chercher à être premier 

 

 
Chercher à avoir raison 

 
 

 
 


