
Notre Père ados Que ta volonté soit faite ACTUALISER 

   

Accueillir la volonté de Dieu dans notre vie 

 

 

Liste des mots proposés pour chaque situation  (vous pouvez en imaginer d’autres): 

 

Participer à une compétition 

S’entraîner - Gagnant – confiance - performance - prêt – échec - respecter mon ou mes adversaires – 

tendu – respecter les règles – prier – joie – ne pas fumer- perdant – plaisir –manger sainement - dormir-  

se détendre – gérer son trac – serein –  rester modeste – blessure – accepter - sentiment de paix 

 

Passer un examen 

Travailler régulièrement- réviser –  réussite- échec – trac – gérer son trac – confiance – dormir – prêt-

prier – être à l’heure - serein – vérifier son matériel - tendu- retard de transport - persévérance - 

retrouver un stylo que l’on croyait perdu - calme face aux situations inattendues - inspiration  

 

Partir quelques semaines à l’étranger 

S’informer- revoir les bases de la langue - retard - calme face aux situations inattendues - sentiment 

de confiance – courage -tranquillité - rencontrer une personne bienveillante - retrouver son chemin – 

prier - sentiment d’une présence - 

 

Sauter en parachute 

De bonnes conditions météo – audace – confiance- envie – vérifier le matériel – respecter les consignes 

– plaisir – sentiment de paix – émerveillement 

 

Subir une opération 

Prendre rendez-vous avec l’anesthésiste - guider la main du chirurgien - respecter les consignes avant 

l’opération -  Recevoir la visite d’un ami que l’on n’attendait pas - accepter- confiance - courage 

 


