
Notre Père ados Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour ENTRER 
Libre expression 

 

Venez à la barre ! 

 

Quelques propositions pour faire réfléchir les jeunes.  

À utiliser dans l’ordre ou le désordre ! 

 

 

 Demander du pain ? Oui, si on habite dans un pays où règne la famine. Mais ce n’est 

pas le cas pour nous aujourd’hui. Cette prière ne nous concerne pas ! 

 

 Il n’y a pas besoin de demander à Dieu du pain, il suffit d’aller à la boulangerie.   

 

 

 Demander du pain, c’est jouer petit. Si on demande quelque chose à Dieu, autant 

demander quelque chose de plus important : la paix, le bonheur, la santé, la justice.    

 

 Si Dieu répondait à notre prière, il n’y aurait plus de faim dans le monde. Cela ne sert 

à rien de prier puisque la famine existe toujours.   

 

 Comment savoir ce dont a besoin mon voisin ? Je ne vais pas prier à sa place et dire 

« donne-nous », je préfère demander : « donne-moi mon pain ». Lui, il  peut demander 

ce qu’il veut.    

 

 Nous vivons dans un pays où les magasins, les restaurants et les distributeurs nous 

permettent de manger ou grignoter à toute heure.  Mais avons-nous vraiment faim ? 

Dans le Notre Père, il faudrait ajouter « Donne-nous chaque jour notre faim 

quotidienne ».    

 


