
Notre Père ados Car c’est à Toi qu’appartiennent… Découvrir davantage 
 
  Un Amen qui engage 

 

 

Si l’on a des doutes sur certaines affirmations du Notre Père, faut-il quand même prononcer l’Amen 

final ? 

S’aider du document annexe « la signification de l’Amen » 

 

Matériel 

Une bible par jeune 
Une corde 
Des foulards pour bander les yeux 
 

Animation 

À l’exception d’un jeune, bander les yeux de tous les autres et mettre dans leurs mains un bout de la 

corde. 

Le but du jeu est de réaliser une figure géométrique avec la corde (un triangle, un carré, etc). Pour ce 

faire, les jeunes qui ont les yeux bandés doivent demander à celui qui n’a pas les yeux bandés de leur 

dire s’ils sont bien placés. Celui-ci leur répondra soit « amen », soit « non ».  

Lorsque le guide dit « amen » à tous les participants, le jeu se termine. Ils peuvent alors ôter leur 

bandeau et vérifier leur figure. 

Selon le temps disponible, changer le meneur du jeu et varier les figures (certaines comme les étoiles 

peuvent être particulièrement compliquées). 

Interroger les jeunes sur le sens de ce jeu : que veut dire « Amen » ? Qui était en mesure de le dire ? 

Pourquoi ? 

Lire ensuite Apocalypse 3.14.  

Questionner les jeunes : Qui est désigné comme l’Amen de Dieu ? Qu’est-ce que cela signifie ? 

Pouvons-nous prononcer l’Amen final du Notre Père, même si nous doutons ? Pourquoi ? 

 

 

 


