
Nous sommes accueillis par Jaco 

 

1. et nous collons notre photo - pomme dans le pommier ! 

2. nous accrochons une pince à linge sur un poisson émotion 

3.   nous décorons un mouchoir 

... et nous montons pour chanter près de l’orgue. 
 
 

Refrain. 

Tiens bon 

Tiens bon ! 

Prends ma 

main dans ta 

main, 

Tiens bon ! 

Strophe 1 

Si tu cherches 

si tu doutes, 

si tu peines 

sur ta route 

Prends ma main 

dans ta main, 

tiens bon ! 

Strophe 2 

Si une fois tu es 

tout seul, 

Si tu te retrouv’ 

toute triste 

Prends ma main 

dans ta main, 

tiens bon ! 

Strophe 3 

Si tu tombes de 

vélo, 

si tu as un gros 

bobo 

Prends ma main 

dans ta main, 

tiens bon ! 

 

 

Puis nous descendons, et autour de la table nous nous saluons, 

et…    chantons 

Refrain. 

 

Tout le monde 

Tout le monde 

Est bien arrivé 

 

Strophe 1 

 

Petits enfants, 

Parents bien grands, 

Les gens bien ronds, 

Les gens bien  fins ! 

Strophe 2 

 

Les fatigués, 

Les réveillés, 

Les gens sportifs 

Les gens qui lisent ! 

 

Quand est-ce que je suis triste ? 

Comment suis-je consolé ? 

 

Dans la Bible aussi , il y a des gens qui sont tristes. 

Par exemple le grand prophète Élie : il est triste. 

Comment est-il consolé ? 

 

 

Nous allons découvrir la tristesse et la consolation dans trois ateliers 
. . . 
 

Puis nous nous retrouvons autour de la table 

pour dire ensemble la tristesse et la consolation et chanter : 

Refrain. 

Tiens bon 

Tiens bon ! 

Prends ma 

main dans ta 

main, 

Tiens bon ! 

Strophe 1 

Si tu cherches 

si tu doutes, 

si tu peines 

sur ta route 

Prends ma main 

dans ta main, 

tiens bon ! 

Strophe 2 

Si une fois tu es 

tout seul, 

Si tu te retrouv’ 

toute triste 

Prends ma main 

dans ta main, 

tiens bon ! 

Strophe 3 

Si tu tombes de 

vélo, 

si tu as un gros 

bobo 

Prends ma main 

dans ta main, 

tiens bon ! 

 

Et comme pour le prophète Elie 

nous partageons ce qui fait du bien quand on est triste 

notamment un repas … 

 

et nous prions le Notre  Père avec les gestes 

nous recevons la bénédiction et …  chantons : 
 

Refrain. 

 

Tout le monde 

Tout le monde 

Rentre à la maison 

 

Strophe 1 

 

Petits enfants, 

Parents bien grands, 

Les gens bien ronds, 

Les gens bien  fins ! 

Strophe 2 

 

Les fatigués, 

Les réveillés, 

Les gens sportifs 

Les gens qui lisent ! 

 

Nous sommes tous invités à partager un goûter 

dans la salle de paroisse 

 

 



Notre prochain culte des tout petits aura lieu 

le samedi 27 avril à 16h30  au temple du Bouclier. 



 
 

 

Élie a peur et il s'enfuit ... 
puis il marche pendant une journée dans le désert. 

Il s'assoit sous un petit arbre …  et il dit : 
« Maintenant, SEIGNEUR, c'est trop ! Prends ma vie ! 

Je ne suis pas meilleur que mes ancêtres. »  
Ensuite, il se couche sous le petit arbre et il s'endort. 

Mais un ange vient le toucher et lui dit : 
« Lève toi et mange ! » 

(1 Rois 19, 1-5) 
 

 

     

     TRISTESSE 

 


	... et nous montons pour chanter près de l’orgue.
	et…    chantons

