
 

Bénis le Seigneur, ô mon âme!  
Seigneur, tous comptent sur toi pour leur donner en temps 

voulu la nourriture. Tu donnes, ils ramassent ; tu ouvres ta main, ils 
se rassasient. 
Le Seigneur a fait la lune pour fixer les fêtes, et le soleil qui sait 
l'heure de son coucher. Seigneur, Tu envoies l’obscurité, et voici la 
nuit où se promènent les bêtes des bois.  

Seigneur, tous comptent sur toi pour leur donner en temps 
voulu la nourriture. Tu donnes, ils ramassent ; tu ouvres ta main, ils 
se rassasient. 
Les lions rugissent après leur proie et réclament à Dieu leur 
nourriture. Au lever du soleil ils se retirent, se couchent dans leurs 
tanières, et l'homme s'en va à son travail, à ses cultures jusqu'au soir.  

Seigneur, tous comptent sur toi pour leur donner en temps 
voulu la nourriture. Tu donnes, ils ramassent ; tu ouvres ta main, ils 
se rassasient. 
Depuis ses demeures, le Seigneur abreuve les montagnes. Il envoie 
l'eau des sources dans les ravins: elle s'en va entre les montagnes; elle 
abreuve toutes les bêtes des champs. 

Seigneur, tous comptent sur toi pour leur donner en temps 
voulu la nourriture. Tu donnes, ils ramassent ; tu ouvres ta main, ils 
se rassasient. 
Tu fais pousser l'herbe pour le bétail, les plantes que cultive l'homme, 
tirant son pain de la terre. Le vin réjouit le cœur des humains en 
faisant briller les visages plus que l'huile. Le pain réconforte le cœur 
des humains. 

Seigneur, tous comptent sur toi pour leur donner en temps 
voulu la nourriture. Tu donnes, ils ramassent ; tu ouvres ta main, ils 
se rassasient. 
Seigneur, la terre est remplie de tout ce que tu as créé, tu as tout fait 
avec sagesse ! 

Seigneur, tous comptent sur toi pour leur donner en temps 
voulu la nourriture. Tu donnes, ils ramassent ; tu ouvres ta main, ils 
se rassasient. Que la gloire du Seigneur dure toujours! Amen ! 
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