
Jeu de l’oie : 

De la Terre abimée à la Terre renouvelée 

 

 

 

Planche 1 : Défis – Atteindre la terre renouvelée ne peut être possible qu’à travers les actes. Alors 

relève le défi qui se présente à toi ! 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 
Je cite une espèce 

animale en voie de 

disparition. 

Je suis vivant !  

Je prends le temps de 

fermer les yeux et de 

respirer 

profondément 3 fois. 

Je raconte un beau 

souvenir vécu dans la 

nature. 

J’imagine une fin à la 

phrase :  

« Adam et Eve… ». 

Je nomme ma plante 

préférée. 

Je cite un fruit ou un 

légume dont l’initiale 

est « C ». 

DEFI DEFI DEFI 

DEFI DEFI DEFI 

J’imagine la fin de la 

phrase : 

« Adam et Eve… ». 

Je nomme ma plante 

préférée. 



Planche 2 : Ecogestes – Pour t’aider à atteindre la Terre renouvelée, tu peux utiliser une règle 

simple : la Règle des 5 R. A toi de la découvrir ! 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

  

Par quels 

moyens est-ce 

que je pourrais 

réduire ma 

production de 

déchets ?  

Au moins 2 

idées ! 

 

Qu’est-ce que 

je pourrais 

refuser 

d’acheter pour 

réduire la 

pollution ? 

Qu’est-ce que 

je pourrais 

réutiliser dans 

mes affaires 

scolaires ? 

Mon jeans est 

devenu trop 

petit : De 

quelles 

manières 

pourrais-je le 

recycler ? 

Au moins 2 

idées ! 

Chez moi, on 

recycle déjà… 

Faisons le 

décompte et 

trouvons une 

nouvelle chose à 

recycler. 

Stop ! Je ne vais pas 

plus loin… 

Sauf si j’énonce par 

cœur la règle des      

5 R !  

R1 : Réduire R2 : Refuser R3 : 

Réutiliser 

R4 : Recycler 
R5 : Rendre à 

la Terre 

(composter) 
Les 5 R 



Planche 3 :  Pollution – La planète a besoin d’une pause. Passe ton tour et médite… 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

  

La pollution vient 

d’une consommation 

folle. Pourquoi 

changer mon portable 

alors qu’il fonctionne. 

Est-ce vraiment 

nécessaire ?  

Passe ton tour et 

médite… 

Fermer le robinet le 

temps de se brosser 

les dents ou de se 

laver les mains… Est-

ce que cela va 

vraiment faire la 

différence ? Qu’est-

ce que je peux faire 

d’autre ? 

Passe ton tour et 

médite… 

Nous produisons trop 

de déchets. Ils 

polluent notre 

planète… 

Quels sont les 

emballages que je 

pourrais éviter ? 

Passe ton tour et 

médite… 

Les déchets non triés 

polluent davantage. 

Qu’ai-je déjà jeté sans 

trier vraiment ? 

Passe ton tour et 

médite… 

La pollution vient de 

ma consommation 

électrique… 

Qu’est-ce qui pourrait 

être éteint dans ma 

chambre ? Dans la 

maison ? 

Passe ton tour et 

médite… 

La pollution vient d’une 

consommation folle. 

Quels sont les fruits, 

légumes ou plantes qui 

ont pris l’avion pour 

arriver dans mon 

assiette ? 

Passe ton tour et 

médite… 

Pollution Pollution Pollution 

Pollution 
Pollution Pollution 



Planche 4 : Alerte ! – Certaines activités humaines peuvent avoir des conséquences 

catastrophiques qui se ressentent sur toute la planète. Chacun d’entre nous est concerné.  

Tous les joueurs reculent de 2 cases.  

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

  

La forêt brûle… 

Tous les 

joueurs reculent 

de 2 cases.  

Alerte canicule…  

Tous les 

joueurs reculent 

de 2 cases. 

Marée noire en 

vue… 

Tous les joueurs 

reculent de 2 

cases.  

Alerte ! Alerte ! Alerte ! 

Alerte grand 

froid… 

Tous les 

joueurs reculent 

de 2 cases.  

Alerte ! 

Explosion dans 

une usine de 

produits 

chimiques… 

Tous les 

joueurs reculent 

de 2 cases.  

Alerte ! 

La forêt est 

déboisée… 

Tous les 

joueurs reculent 

de 2 cases.  

Alerte ! 



Planche 5 : Citation – Phrase à apprendre par cœur avant d’avancer ! Passe ton tour jusqu’à être 

capable de la réciter. 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

  

« L’espérance, ce 

n’est pas la certitude 

que tout ira mieux 

demain, mais la 

conviction que ce que 

je fais a du sens. » 

Vaclav Havel 

Phrase à apprendre par 

cœur avant d’avancer. 

« La bonté est l’agent 

de changement le 

plus puissant, le 

moins coûteux et le 

plus sous-estimé de 

l’homme. » 

Bob Kerey 

Phrase à apprendre par 

cœur avant d’avancer. 

 

« J’ai appris qu’on 
n’est jamais trop petit 

pour faire une 
différence (…) 

Imaginez ce que nous 
pourrions tous faire 
ensemble si nous le 
voulions vraiment. » 

Greta Thunberg 

 
Phrase à apprendre par 

cœur avant d’avancer. 

 

« Dieu insuffla dans 

les narines le souffle 

de vie et l’être 

humain devint 

vivant. » 

Genèse 2,7 

Phrase à apprendre 

par cœur avant 

d’avancer. 

 

« Loué sois-tu mon 

Seigneur pour frère 

Vent (…) pour sœur 

Eau (…) notre mère 

la Terre. » 

François d’Assise 

Phrase à apprendre par 

cœur avant d’avancer. 

 

« Je suis vie qui veut 

vivre parmi la vie qui 

veut vivre. » 

Albert Schweitzer 

Phrase à apprendre par 

cœur avant d’avancer. 

 

Citation Citation 
Citation 

Citation 

 

Citation Citation 



Planche 6 : Action. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

  

Avance jusqu’à la 

case                 

« R1 : Réduire ».  

Avance jusqu’à la 

case                 

« R2 : Refuser ».  

 

 

Avance jusqu’à la 

case                

« R3 : Réutiliser ».  

 

Avance jusqu’à la 

case                

« R4 : Recycler ».  

 

Avance jusqu’à la 

case                 

« R5 : Rendre à  la 

terre (composter) ».  

 

Avance jusqu’à la 

case « Les 5 R ».  

 



Planche 7 : Libre parole ! – A toi d’imaginer tes propres cases ! 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

  



Planche 8 : Si tu joues en plein air… 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

Trouve et ramasse 

entre 1 et 3 déchets. 

Fabrique un hôtel à 

insectes avec les 

morceaux de bois 

ou cailloux trouvés 

par terre. 

Invente un poème ou 

une chanson pour te 

souvenir de la règle 

des 5 R. 

Assieds-toi 

confortablement et 

médite pendant 5 

minutes en silence et 

les yeux fermés. 

Choisis un arbre et 

enlace-le pendant 

2 minutes. 

Fais une peinture 

commune avec les 

autres joueurs (de 

ton équipe si tu 

joues en équipe) 

pour donner envie 

de respecter la 

planète. 


