Jeu de l'oie :

De la Terre abimée a la Terre renouvelée

Planche 1 : Défis — Atteindre la terre renouvelée ne peut étre possible qu'a travers les actes. Alors

reléve le défi qui se présente a toi !

DEFI

Je cite une espece
animale en voie de

-1 Je prends le temps de

Je suis vivant !

fermer les yeux et de

Je raconte un beau
souvenir vécu dans la

disparition. respirer nature.
profondément 3 fois.
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Jimagine la fin de la
phrase :

« Adam et Eve... ».

Je nomme ma plante
préférée.

Je cite un fruit ou un
légume dont l'initiale
est « C ».




Planche 2 : Ecogestes — Pour t'aider a atteindre la Terre renouvelée, tu peux utiliser une régle
simple : la Régle des 5 R. A toi de la découvrir !

R3:
Réutiliser

Par QUEIS (o e e e e )

moyens est-ce Qulest_ce que .........................................

que je pourrais 1 je pourrais Qu'est-ce que |-

réduire ma refuser | Je pourrals RIS

production de d'acheter pour 1 réutiliser dans |

déchets ? réduire la mes affaires  |::0:0-,
i _ pollution ? k] scolaires ? S

-1 Au moins 2 L
idées !

R5 : Rendre a
la Terre
(composter)

R4 : Recycler

-] Mon jeans est
- devenu trop
= petit : De

-| quelles
manieres
-] pourrais-je le
- recycler ?

| Stop ! Je ne vais pas
| plus loin...

-1 Chez moi, on

| recycle déja...
2 Faisons le

--| décompte et

i--| trouvons une

| nouvelle chose a
\| recycler.

| Sauf si j’énonce par
| ceceur la regle des

| Au moins 2
(| idées !




Pollution
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Est-

Pollution %

Fermer le robinet le
ce que je peux faire

d’autre ?
Passe ton tour et

les dents ou de se
laver les mains...
différence ? Qu’est-
médite...

ce que cela va
vraiment faire la

Qu’est-ce qui pourrait
étre éteint dans ma

La pollution vient de
ma consommation

électrique...
Passe ton tour et

chambre ? Dans la
médite...

maison ?
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Pollution

Planche 3 : Pollution — La planéete a besoin d’'une pause. Passe ton tour et médite...
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nécessaire
polluent davantage.

Passe ton tour et

Les déchets non triés
médite...

Passe ton tour et

Est-ce vraiment
médite...

trier vraiment ?

Quiai-je d




Planche 4 : Alerte | — Certaines activités humaines peuvent avoir des conséquences
catastrophiques gui se ressentent sur toute la planete. Chacun d’entre nous est concerné.

Tous les joueurs reculent de 2 cases.
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Planche 5 : Citation — Phrase a apprendre par coeur avant d’avancer ! Passe ton tour jusqu’a étre

capable de la réciter.
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Planche 6 : Action.

Avance jusqu‘a la
case
« R1 : Réduire ».

Avance jusqu‘a la
case
« R2 : Refuser ».

Avance jusqu‘a la
case
« R3 : Réutiliser ».

Avance jusqu‘a la
case
« R4 : Recycler ».

Avance jusqu‘a la
case
«R5:Rendre a la

terre (composter) ».

Avance jusqu‘a la
case « Les 5 R ».




Planche 7 : Libre parole ! — A toi d'imaginer tes propres cases !




Planche 8 : Si tu joues en plein air...

Trouve et ramasse

entre 1 et 3 déchets.

Fabrique un hotel a
insectes avec les
morceaux de bois
ou cailloux trouvés
par terre.

Invente un poéme ou
une chanson pour te

souvenir de la regle
des 5 R.

Assieds-toi
confortablement et
médite pendant 5
minutes en silence et
les yeux fermés.

Choisis un arbre et
enlace-le pendant

2 minutes.

Fais une peinture
commune avec les
autres joueurs (de
ton équipe si tu
joues en équipe)
pour donner envie
de respecter la
planete.




