
Dans un film, ton super-héros est :

S 	 Enseignant	dans	un	quartier	difficile.	

P 	 Pompier.	

H 	 Infirmière	en	mission	humanitaire.

Son idéal :

H 	 Aider,	accompagner.

S 	 Éduquer,	éclairer,	expliquer.	

P 	 	Sauver	autrui	du	danger	ou	de	l’injustice.

Son physique :

P 	 Imposant.

S 	 Soigné.

H 	 Ordinaire.

Sa principale qualité :

S 	 La	lucidité.	

P 	 Le	self-control.	

H 	 L’humilité.

Son principal défaut :

H 	 Masochisme	et	goût	pour	le	sacrifice.	

S 	 Cynisme	sur	les	humains	et	la	société.	

P 	 Orgueil	et	autosatisfaction.

Sa devise :

S 	 «	Par	amour.	»	

H 	 «	Par	devoir.	»

P 	 «	Par	idéal.	»

Sa boisson préférée :

S 	 Du	jus	de	fruit	bio.

P 	 Un	truc	qui	arrache…

H 	 De	l’eau	fraîche.	

Ton héros assiste à une agression :

P 	 Il	fonce	porter	de	l’aide,	sans	réfléchir.

S 	 	Il	y	va,	mais	en	sachant	qu’il	risque	
de	prendre	un	sale	coup.	

H 	 Il	aide,	puis	disparaît.

Ton héros biblique :

H 	 Sara,	l’épouse	d’Abraham.

P 	 Samson,	le	puissant	guerrier.

S 	 	Joseph,	l’interprète	des	rêves	de	pharaon.

Une parole héroïque de Jésus : 

P 	 	Mt	7/21	:	«	Ce	ne	sont	pas	tous	ceux	qui	me	
disent	:	“Seigneur,	Seigneur”,	qui	entreront	
dans	le	Royaume	des	cieux,	mais	seulement	
ceux	qui	H	ont	la	volonté	de	mon	Père	qui	
est	dans	les	cieux.	»

H 	 	Mt	5/3«	Heureux	ceux	qui	ont	un	cœur	de	
pauvre,	car	le	Royaume	des	cieux	est	à	eux	!	»

S 	 	Mc	12/30	:	«	Tu	dois	aimer	le	Seigneur	
ton	Dieu	de	tout	ton	cœur,	de	toute	
ton	âme,	de	toute	ton	intelligence	et	
de	toute	ta	force.	»

Quand estimes-tu que Jésus est héroïque ?

P 	 	Lors	de	la	tempête	apaisée	(Mt	8/23-27)

S 	 	Lorsqu’il	parle	courageusement	face	
à	des	adversaires	hostiles	(par	ex.	en	Mt	25).

H 	 	Lorsqu’il	lave	les	pieds	de	ses	amis	
(Jn	13/1-11)	
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QUEL EST TON 
SUPER-HÉROS ?

JÉSUS, SUPER HÉROS ?

Le magazine de la
Dynamique Jeunesse de l’UEPAL

U n	super-héros	possède	des	superpouvoirs	et	des	gadgets	qui	lui	permettent	d’accomplir	
des	exploits	surhumains.	Le	tout	à	l’abri	d’une	identité	super-anonyme	qu’il	abandonne	pour	le	
port	d’un	costume	super-moulant,	super-pratique	pour	se	changer	à	la	va-vite.	Le	collant	de	
Supermann,	l’anneau	de	Green	Lantern,	l’armure	super-high	tech	d’Iron	man,	la	super-colère	
de	Hulk	qui	rend	le	géant	vert	!	Le	super-héros	reste	un	grand	ado,	n’a	pas	d’enfants,	mène	une	
vie	ordinaire	et	pépère.	Malgré	ses	superpouvoirs	considérables,	il	ne	change	pas	le	monde,	
mais	anéantit	des	super-vilains,	de	préférence	super-moches	!	Chacun	peut	devenir	un	héros,	
mais	seuls	quelques	élus	y	parviennent.	Les	humains	sont	des	moutons	juste	bons	à	protéger	
ou	à	exploiter.	

Jésus, un antihéros super-marginal ?
Quant	à	Jésus,	il	ne	porte	ni	protection,	ni	cape	et	ne	mène	pas	de	double-vie.	Il	a	toujours	joué	
franc-jeu	et	fait	tomber	les	masques	pour	toucher	le	cœur	des	gens.	S’il	se	mettait	à	l’écart	pour	
prier,	il	aimait	surtout	le	contact	avec	les	foules,	les	marginaux,	les	pestiférés.	A	leur	écoute,	il	
avait	d’autres	amis	que	des	chauves-souris	dans	une	batcave	!	Il	meurt	sur	une	croix,	aussi	et	
surtout	pour	ses	«	ennemis	».	Dans	ses	rapports	avec	les	autres,	nulle	arme	fatale,	ni	violence,	
juste	l’envie	de	convaincre	les	humains	en	douceur	qu’ils	peuvent	prendre	leur	destin	en	main.	
Il	va	jusqu’à	aimer	les	démons	super-malins.	Ce	glouton	ivrogne,	ami	des	collecteurs	de	taxes	
et	des	pécheurs,	est	un	anti-héros	super-décalé	et	scandaleux	qui	sort	des...clous	!	Sans	sortir	
ses	griffes	comme	Wolferine	!	

Frédéric Gangloff, pasteur-bibliste à Lingolsheim

Jésus,
tu es mon

super-  héros…


