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Seigneur, 
bénis ce 
moment 
du repas

Aujourd’hui nous 
fêtons la 

Résurrection de 
Jésus-Christ, le 

triomphe de la Vie 
malgré tout ce qui 

essaie de 
l’empêcher.
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Père, tu as créé 

l’univers, et 
aujourd’hui 

encore tu nous 
donnes la 

nourriture sur 
cette table.

Tu as relevé Jésus, 
tu as ouvert le 
tombeau et tu 

nous as fait entrer 
dans le jardin de la 

Vie et de la Joie.
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Tu nous a donné une 
famille, et tu nous as 
ouvert les portes vers 

l’Amour à partager 
entre nous et avec les 

autres, quelles que 
soient les circonstances.

Merci 
Seigneur, sois 
béni, toi qui 
nous bénis.
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