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L yeut gravir Lne montagne comy
Quvets proverbe chinois

Meéme si les montagnes se mettaient a partir, méme si les collines
venaient a chanceler, mon amour envers toi Ine partira jamais ; mon
alliance de paix ne chancellera pas, déclare [Etermel, rempli de
tendiresse pour toi Esaie 54,10 Bible
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Je regarde vers les montagnes :Qui viendra me secourir €
Pour moi le secours vient du Seigneur, qui a fait les cieux et la terre
Psaume 121, Bible

Lo montagne est un décor intéressant dans la mesure q,u on ne
controle pas entierement sa vie, De Ruben Ostlund

Lisez
lentement
les
citations
et relisez
celle qui
VOus
inspire le
plus...




Je respire

Je dépose devant Dieu ce qui représente une montagne qui
est devant moi que je dois escalader, dépasser

Je respire

Je remercie Dieu pour un élément qui éleve ma vie
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- s s Renard
penser, cest chercher des clairieres dans une forét, de Jules R

Il est comme un arbre planté prés dun courant deau, qui donne son fruit en
sa saison et dont le fevillage ne se flétrit point : tout ce quil fait lui réussit,
Psaume 1.3 (Bible)

Iy, a point de forét sans arbre tordus, proverbe bulgare

' e ' t & écoute
rands sages.bien ancres dans le sol, ils son
I e ot cole ; la téte dans les nuages et

' : davoir

de |a terre, mais cela ne les empeche pas |

diecouter les histoires du vent.et toujours vouloir aller plus haut, vers (a
(lumiere, Michel Tournier

« Quelgquun s’c‘xsso(t a fombre auvjourdhui parce quelquun dautre a
Planté un arbre |l % @ longtemps. »- Warren Buffett

Lisez
lentement
les
citations
et relisez
celle qui
VOous
inspire le
plus...




Je respire

Je dépose devant Dieu quelque chose qui m’effraie, dont
j’ai peur dans ma vie

Je respire

Je remercie Dieu pour un élément qui m’enracine
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e choses dans un jardin gquon en & seme!

§ vsse plus d
1P F — Proverpe serbo-croate

Batissez des maig .
SOnS: et hbitez-les; plantez des Jardins, et ma
Jérémie 29 5 (Bible) ' ngez-en les fruits.

mon corps est un jardin, Ma volonté est son jardinier”
— Williom Shakespeare

"Je cultive mon jardin. €1 dans ma vie professionnelle comme dans mon carré de
Jardin, jai bien lintention dexclure les navets
— Jouis de funes

de Dieu est-il semblable, et & q,uo'\‘le comparerai-
de sénevé quun homme a Piis et jeté dans son
ore, et les oiseaux du ciel habitent dans ses

branches.
Juc 13, 1819 (Bible)

Il dit encore: & quoi le\rog.aum'e
jeg Il est semblable & vN grawn
Jjardin; il pousse, devient un ar

Qarde lamour dans ton coeur. Une vie sans amour est comme un jardin sans
soleil quand les fleurs sont mortes. La conscience daimer et détre aimé apporte
a la vie une chaleur et une richesse que rien dautre ne peut apporier.

— Oscar Wilde

Lisez
lentement
les
citations
et relisez
celle qui
VOus
inspire le
plus...




Je respire

Je dépose devant Dieu quelque chose que j'aimerai qui
grandisse et quelque chose qu’il serait bon gu’il diminue
dans ma vie

Je respire

Je remercie Dieu pour un élément qui donne du fruit dans
ma vie
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C . oyer. »
« Ja tristesse est vne gpreuve A surmonter, pas un lac ou se Nog

Josiane Coejmans

« Demander aux autres ce quon ne connait pPas est une pirogue qui Nous permet

de traverser un lac. »

(étoussou{’ Bichara Goukouni

< Voin . . .
Yoici la mer, immense et vaste : (& vivent, nnombrables, des animaux petits et

grands. » Psaumes 104 95 (Bible)

le ro '
gaume des cieux est encore semblable & un fi

ramassant des poissons de toute espoce mo((e’( Jete dans la wmer et

tthieu 1347 Bible)

comme La lac paisible. profond. égal, tovjours beav. tovjours
tes de lair, QUi saNs chercher le tribut dautres ondes,

Joseph Bernard

Yamour constant est
clair, inaccessible aux tempe |
Se régénere en ses sources fecondes. Pierre

Lisez
lentement
les
citations
et relisez
celle qui
vous
inspire le
plus...




Je respire

Je dépose devant Dieu une tempéte, une colere, une
révolte dans ma vie...

Je respire

Je remercie Dieu pour un élément qui me ressource
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' e saple. On ne voit rien.

: “Opn sassoit sur une dune d .
aeser en silence. »

t quelque chose ragonne '
o a%m?ée, Y)euu—(éLork : ‘Rebmod & Hitchcock, 1943.

« Jai tovjours aimée le
nentend rien. '
— Aotoine de Saint-Exupery Le Petit

«"De quel désert est entoure le génie
— triedrich Nietzsche

"Les habitants du désert font voeu de ne pas manger de poisson”
— Johann Wolfgang von Goethe

Je tai )
tai connu dans le désert, Dans Une terre aride. Os¢e 135, RBible

Jes foréts précedent les peuples, les deserts les suivent”
— Trangois Rene de Chateaubriond

Le desert et le pays aride se réjoviront; Ja solitude segaiera, et fleurira comme un
narcisse; €lle se couvrira de fleurs, et tressaillira de joie, Avec chants dallégresse et
cris de triomphe; .. lis verront la gloire de [€ternel, la magnificence de notre Dieu.
Esaie 35, 1-2, Bible

. Il change le désert en étang, €1 la terre aride en sources deaux,
€t il y etablit ceux qui sont affames. lis fondent une ville pour thabiter:
s ensemencent des champs, plantent des vignes, €t ils en recueillent les produits.
Il les bénit, et ils deviennent tres nombreux, €t il ne diminue point leur bétail.
Ps 137 36-38, Bible

Lisez
lentement
les
citations
et relisez
celle qui
VOous
inspire le
plus...




Je respire

Je dépose devant Dieu un vide, une solitude, une perte
dans ma vie
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Je respire

Je remercie Dieu pour un élément qui a me rapproche de
I'essentiel
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Derriere leau, des prairies sétendent et vont, dun pas lent, de grosses vaches nourries

dherbe mouvillée, et dont loeil humide semble plein des rosées,
des brovilards et de la fraicheur des pdturages. Guy, de Mauvpassant

LEternel est mon berger :Je ne manquerai de rien.
' me fait reposer dans de verts pP&turages.
Il me dirige pres des eaux Paisibles.

Il re . ' ‘
staure mon ame, il me conduit dans les sentiers de la justice & cause de son nom

Psaume 23 (RBible)

aine. » Proveroe chinois

C \
« Upe étincelle peut mettre le feu ala P

o=

« Ja hau’(egr nous attire, mais non les degrés qui g menent ; les yeux fixés sur la lune
NouUs Cheminons volontiers dans |a Plaine. » Goethe

oie
i trad as” Proverboe Chinoi
' de montagnes, les plaines noaoopam\’(m\ent P
Sl 'Y avait pas ae

Lisez
lentement
les
citations
et relisez
celle qui
VOous
inspire le
plus...




Je respire

Je dépose devant Dieu une personne qui me préoccupe,
qui ne va pas bien, qui souffre

Je respire

Je remercie Dieu pour une personne qui m’aide, me
soutient



