
Calendrier de l’Avent 

1.12 “Le secours me vient du Seigneur, qui a fait le ciel et la
terre. Il ne veut pas que ton pieds glisse, il ne dort

pas, celui qui veille sur toi!”

Pour se mettre en route :
une photo de vos

chaussures 

2.12  une belle photo de
famille

Aurez-vous l’occasion de passer du temps en
famille pendant l’Avent ?

3.12 Photo d’une bougie
allumée

Prière 
Pendant ce temps de l’Avent, aide-nous Seigneur

à vivre chaque jour comme un cadeau

4.12 Pour chaque couleur choisie, trouvez
un objet. Rassemblez ces objets et

prenez-les en photos

Savez-vous quelle est la couleur préférée des
membres de votre famille ? 

Si vous ne savez pas, demandez-leur !

5.12 Un animal A Noël, les animaux aussi sont à l’honneur. 
Certains entourent Jésus dans la crèche. Savez-vous lesquels ? 

6.12 Photo d’un saint Nicolas
(grandeur nature, en
chocolat, en dessin...)

Connaissez-vous l’histoire du Saint Nicolas ?
Quelqu’un peut la raconter ? 

(sinon les parents peuvent cherchez sur internet)

7.12 Un endroit que tu aimes 
dans la maison

C’est important d’avoir des endroits où l’on se sent
bien. Faites la liste des endroits que vous aimez 

8.12 Une photo de vos mainsAujourd’hui, demandez à quelqu’un 
si vous pouvez lui rendre service

9.12 Une photo de cette personne
Demandez à quelqu’un de vous raconter son plus

beau souvenir de Noël.
 Ca peut être votre voisin, votre papi, votre pasteur …

10.12 Une photo de ce que vous
 pourrez donner

Faites le tri dans vos livres, jouets, vêtements. 
Est-ce qu’il y en a que vous pourriez

 donner à une association ?

11.12 Trouvez une jolie étoile et prenez-la en photo ! (Elle peut être une
décoration, dans une vitrine, dans un livre, accrochée à la porte …) Oh ! Une étoile !

 
pour les 0-6 ans (1/2)

Cette année, pour rythmer ce temps de l’Avent, nous vous proposons de
prendre chaque jour une photo ! 



12.12 Citez chacun une chose qui vous donne de
la joie, qui vous rend heureux !  Un grand sourire !

13.12 Y a-t-il des décos de Noël chez vous ? 
Dans votre rue ? Chez votre voisin ?

Une déco de Noël

14.12 Demandez à quelqu’un de vous raconter
sa journée d’hier

 et écoutez-le attentivement

 Mimez un moment particulier de
la journée qui a été racontée 

15.12 Chantez une chanson de noël ! 
(Une ou plusieurs … )

Prenez-vous en photo
 en train de chanter

16.12 Faites un beau dessin de Noël
Offrez ce dessin à quelqu’un,

prenez-le en photo avec le dessin

17.12  "[Jésus] est la vraie lumière qui est venue
dans le monde.” (Jean 1,9)

Photographiez une belle source de
lumière (soleil, bougie, guirlande,…)

18.12 Fabriquez un petit cadeau fait maison 
à mettre sous le sapin, avec ou sans aide. 

Ca peut être très simple !

Une photo de ce cadeau

19.12 Prenez une photo de famille autour d’un bon repas ! 

20.12 Faites une promenade en famille
aujourd’hui 

Photographiez une chose qui attire
votre attention pendant la balade

21.12 C’est bientôt Noël ! 
Aujourd’hui on se lâche et on rigole un peu

Faites des photos rigolotes de vos plus
belles grimaces !

22.12  Dessine ou fabrique une étoile 
que tu accroches à ta porte ! 

Une photo de cette belle étoile 

23.12 Déguisez-vous en personnages de la crèche et prenez-vous en photo

24.12 Pour conclure ce calendrier : une belle photo de famille sous le sapin ! 

 
pour les 0-6 ans (2/2)



1.12  Chaque soir, allumons une bougie
 pour illuminer nos nuits  

Pour se mettre en route :
une photo de vos

chaussures 

 
pour les 7-11 ans (1/3)

2.12 Faire la liste des possibilités
 de vivre l’Avent au ralenti, différenement

Une photo de la liste

3.12 Découvrir la paix intérieure  
Expérimentez le silence en famille

Photo d’une bougie
allumée

4.12 Prière
O Dieu, bénis ma semaine de travail 
et d’école. Protège ceux que j’aime...

Photo de mon cartable ou sac (pour
symboliser tout ce que je porte sur

mon chemin, dans ma journée) 

7.12
Se préparer à Noël c’est aussi changer
 notre façon de voir notre quotidien. 

Tous les jours, tu reçois sans forcément penser à remercier.  
Aujourd’hui, veille à dire merci à ceux qui t’entourent : merci à ton

enseignant de t’avoir fait découvrir quelque chose de chouette (ou de
t’avoir aidé à comprendre quelque chose de difficile), merci à un

copain d’avoir joué avec toi, merci à ton parent d’avoir fait à manger

Merci ! 
Une photo de quelque
chose ou quelqu’un qui

m’a rendu heureux
aujourd’hui. 

8.12
 Ta liste de cadeaux que tu aimerais pour Noël 

est sans doute déjà prête.  (Sinon, c’est le moment !)  
Challenge pour aujourd’hui : fais une liste de chose que tu aimerais demander à

Dieu pour Noël. Ca ne peut pas s’acheter et ce ne doit pas être que pour toi ! 
Par exemple, on peut demander à Dieu  que des personnes fâchées se

réconcilient.  Une fois ta liste faite,
tu peux la poser dans la crèche ou alors la donner au pasteur.

Photo de
la liste

5.12  une belle photo de
famille

Aurez-vous l’occasion de passer du temps en
famille pendant l’Avent ?

6.12 Photo d’un saint Nicolas
(grandeur nature, en
chocolat, en dessin...)

Connaissez-vous l’histoire du Saint Nicolas ?
Quelqu’un peut la raconter ? (sinon les parents

peuvent cherchez sur internet)

10.12 Partagez la paix 
comme une flamme de bougie 

Photo de 2 bougies allumées  

9.12 Fabriquez un petit cadeau fait maison à mettre
sous le sapin, avec ou sans aide.

 Ca peut être très simple !

Une photo de ce cadeau

11.12 Lisez ensemble la
parabole de la brebis
perdue et retrouvée

Luc 15,1-7

Photo de quelque chose d’original. Ex. : Un mouton noir ou original 
Une petite pierre sur mon chemin, une plante qui n’a pas encore

perdu toutes ses feuilles etc



12.12
Et si tu décorais la porte de ta chambre ou de ta maison ?  

Tu peux y accrocher une jolie décoration ou un dessin.
C’est une manière de dire que vous êtes prêts à laisser

Noël entrer chez vous Photo de la porte décorée

13.12 Y a-t-il des décos de Noël dans ta rue ? 
Chez tes voisins, à la maison ?

Photo d’une déco de Noël

14.12
Envoie une lettre ou un dessin à quelqu’un que tu ne

pourras pas voir à Noël pour lui souhaiter 
un joyeux Noël et de bonnes fêtes.  

D’ailleurs … 
dans combien de langues sais-tu écrire “Joyeux Noël?”

 la phrase “Joyeux Noël” écrite si
possible dans plusieurs langues

15.12  Faites le tri dans vos vêtements. S’il y a des vêtements
que vous ne mettez plus mais qui sont encore en bon état,

donnez-les à une association. 
Mettez les autres dans un bac prévu à cet effet 

Photo des vêtements que vous
pourrez donner 

16.12 Même si il ne fait pas chaud, allez faire une promenade.
Même si ce n’est que le tour du quartier. 

Profitez en pour repérer les décorations de Noël !
Ce qui vous inspire
pendant la balade

17.12
Souhaiter la paix à mes proches qui sont loin. 

Se prendre de temps de faire une carte, d’imprimer des
photos et de transmettre des vœux d’amitié (courrier,

mail, sms...) ou encore mieux : une visite ! 
Photo de 3 bougies

allumées  

18.12
Prière

 O Dieu, bientôt les vacances. Je les attends, car
elles seront un changement de rythme dans mon

quotidien. J’attends aussi Noël, les cadeaux, les
partages et la naissance de Jésus ! 

Photo sur le thème “un rythme
bousculé” par exemple les touches d’un
piano (noir/blanc) ou un croisement de

chemin etc... 

 
pour les 7-11 ans (2/3)

19.12  Trouve 3 personnes pour chanter avec toi un chant
de Noël et faîtes un selfie de votre chorale ! Photo de votre performance



1.12 Chausse tes chaussures préférées ou tes chaussures de marche,
aujourd’hui on se met en route! Pour vivre un temps d’Avent, pour se

préparer à accueillir une Bonne Nouvelle et à la partager.
 Notre état d’esprit? Tranquille et déter.

Toi bien dans tes baskets 

 
pour les ados (1/3)

2.12 Pourquoi ça fait du bien de prendre le temps? 
AvEnt, ça veut dire avAnt quoi?   

Comment tu te sens par rapport à cet à-venir? Prends le temps d’accueillir
les émotions qui t’habitent, et de confier ton avenir à Dieu si tu veux. 

Toi en train de faire un truc
au ralenti

3.12 Lecture du texte du jour Marc 13, 32-37 
Qu’est-ce qui t’endort? 

Qu’est-ce qui te réveille?  
Tu peux enquêter auprès des gens que tu aimes et leur poser la question

Toi en train de dormir
avec ton oreiller préféré 

4.12 Souhaite une bonne journée aux membres de ta famille. Tu peux partager
avec eux ton intention pour cette journée.  Toi au réveil (mais non, ça

ne fait pas peur!) 

20.12 Demande à ceux que tu aimes leurs plats ou leur gâteau
préférés de Noël.  

Si tu peux, écris les recettes pour ne pas les oublier ! Les recettes 

21.12 Dessine une étoile sur du papier et découpe la avec soin avant
de l’offrir à quelqu’un pour que lui aussi puisse l’accrocher Ton étoile 

22.12 Combien de chants de Noël connaissez vous ?
Lancez une playlist sur youtube ou Spotified et

chantez avec !

Déguisez-vous en
personnages de la crèche
et prenez-vous en photo

23.12 Noël approche ! Criez joyeux Noël avec des objets (branches,
jouets, cuillères?) et photographiez votre oeuvre

24.12
Photo de 4 bougies

allumées 

 Vivre la paix 
O Dieu, tu t’es fait tout petit comme un bébé pour vivre comme

nous. Jésus a grandi et même si la Bible ne dit pas grand-chose de
son enfance, elle dit combien il aimait les enfants. Offre-nous le

cadeau de vivre en paix, de partager cette paix à tous les hommes et
les femmes de ce monde. 

Photos à prendre avant de te réconforter d’un chocobon de l’Avent 
(si tu n’aimes pas te prendre en photo, tu peux tricher... ) 

(si tu n’aimes pas les chocobons par contre... ) 

 
pour les 7-11 ans (3/3)



10.12 Toi (ou pas, pour
une fois) en

photo devant
une décoration
de Noël de ton
quartier. Kitsch

ou pas.  

 Aujourd’hui les mouvements de scoutisme accueillent la lumière de Bethléem.  
C’est une lumière qui a été allumée à Bethléem en symbole de paix. Tu sais

combien la paix est fragile et précieuse, particulièrement en ce moment. Mais la
paix, c’est comme la lumière, quand on la partage, on y voit plus clair! Tu peux

allumer une bougie et l’apporter à tes voisins ou à une personne à qui tu penses.
Vous pourrez vous demander ensemble comment faire grandir la paix. 

Par exemple autour d’un gâteau partagé, c’est bien, non?  
 

Pour entendre le récit biblique utilisé dans la célébration
 de la lumière de Bethléem 

www.theobule.org › les-petits-mes-freres 

11.12  Tu te rappelles un souvenir d’enfance à te
remémorer avec ta famille? C’était comment

quand tu étais enfant?  
Toi dans la même position ou dans le même lieu que toi

sur une autre photo quand tu étais enfant  

12.12
Est-ce qu’il t’arrive d’être les deux en même temps, triste ET

joyeuse ou joyeux? La joie, c’est quelque chose qui dure ou qui
est éphémère? Qu’est-ce qui te rend joyeuse, joyeux?  

Tu peux prier Dieu pour demander la joie, malgré tout, pour toi et
pour les autres.

2 photos pour le prix d’une aujourd’hui: toi
joyeux, joyeuse et toi triste. 

5.12 Qu’est-ce qui illumine ta journée? Toi avec une bougie

6.12 Dans les pays scandinaves, le Saint-Nicolas est celui qui vient faire
avec toi le bilan de ton année. Qu’est-ce que tu lui dirais, toi?  

Sais-tu que devant Dieu, ce n’est pas tant ce que tu fais de bien ou
pas qui compte, que ta relation à lui qui t’aime tel que tu es, et qui

t’invite à grandir dans la confiance et dans le service?

Toi en train de chanter une
chanson de Saint-Nicolas 

7.12 A Noël le plus beau peut se cacher 
sous l’apparence du plus décevant. 

C’est l’expérience de la crèche.
 Toi en “ugly taste”, le vêtement le plus

moche de ta maison 

8.12
Comment vis-tu la bienveillance envers toi-même? Regarde-toi dans
un miroir : est-ce que tu es en paix avec toi-même ? Si ta réponse est

non, ou mitigée, tu peux t’inviter à juste un tout petit peu plus de
bienveillance envers toi-même. Si ta réponse est oui, valorise-le!

Observe ce que ça change dans ta journée. “Le Seigneur dit : tu as du
prix à mes yeux et je t’aime” 

 Toi avec un cœur sur toi. Si tu l’oses,
dessine-le sur ton visage. Sinon, forme le

avec tes mains, tout simplement!  

9.12  Profites-en pour l’appeler, si tu peux,
et prend de ses nouvelles.  

Toi avec le nom ou la photo d’une personne que tu n’as pas vue
depuis longtemps mais que tu aimes beaucoup. 

 
pour les ados (2/3)

https://www.theobule.org/les-petits-mes-freres


20.12 Toi dans ton endroit préféré Qu’est-ce qui fait que tu aimes 
ce lieu?

21.12 Comment vas-tu à la rencontre des gens?
Toi avec un ou une inconnue  

22.12  Connais-tu le symbole de l’arbre de Noël?
Toi sous ton arbre préféré 

23.12  La crèche, c’est comme MacDO (mais c’est meilleur) “Venez
comme vous êtes!” Tout le monde est bienvenu pour accueillir la

nouvelle et se réjouir et célébrer.  
Toi et ta famille, déguisés en

personnages ou éléments de la crèche.   

24.12 Bénédiction à toi et à ta famille! Joie et paix!  
Comment tu t’y prendrais pour bénir ta famille? Une pensée? Une

prière? Des mots? Un geste à partager? Nous t’invitons à oser! Ta famille en train de fêter.  

15.12 A quoi ressemble un superhéros ou une super héroïne selon
toi? Jésus: super héros selon toi?  Toi en super héros ou super héroïne 

16.12
Toi et ta famille sur votre 31 avec des habits que vous aimez

pour une photo de famille.  

 Tu pourras l’offrir à tes grand-parents,
si tu veux. Ils aimeront, tu crois?  

17.12
Vidéo clip - Au commencement - Le prologue

de Jean 1 
Quel est le moment que tu as préféré dans

la video? 
Toi en train d’allumer la 3ième

bougie de la couronne de l’Avent

18.12 Tu as déjà demandé à ton ou ta meilleure amie comment ça se passe
pour Noël chez lui ou elle? Quel est le plus beau cadeau qu’il ou elle

aimerait recevoir? Aimerait faire? Toi avec ton ou ta bestie

19.12 Quel est la couleur de l’amour pour toi ? Essaie de prendre soin de
celles et ceux que tu aimes aujourd’hui tout particulièrement.

Toi habillé tout en … rouge? 
Ou la couleur de l’amour

13.12  Noël c’est un temps pour se
renouveler. Qu’en penses-tu?  Toi en mode créatif: tu peux inventer le selfie qui te plait.  

14.12  Noël c’est un renversement des valeurs: Dieu puissant nait dans un tout petit
enfant fragile et pauvre. Si c’est pas le monde à l’envers, ça y ressemble!  

Toi à l’envers  

 
pour les ados (3/3)
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