
Chère famille,  

Bon, sans doute que vous aurez remarqué en allumant la radio, la télé que l’actualité n’est pas toujours drôle ! 

Parfois même vous éteignez pour protéger vos enfants ou vous protéger vous-même ! 

Nous sommes submergés parfois entre la violence, les informations pas adaptées à toutes les oreilles, le manque d’outils

pour en parler.  

Ce numéro aimerait nous encourager à accueillir la réalité de notre monde en lien avec l’espérance que nous trouvons dans

notre Foi, en proposant quelques outils. 

Lorsque nous pensons aux personnes qui vont mal à travers le monde, aux pauvres, aux victimes des guerres, aux personnes

qui ne vivent pas libre, notre première réaction sera souvent de dire « Oh, les pauvres », c’est-à-dire d’avoir pitié d’eux.

En un sens, c’est déjà pas mal, c’est mieux que de s’en ficher ! Mais avoir pitié de quelqu’un, c’est aussi une façon de le

mettre à l’écart. On pense secrètement : « heureusement que ce n’est pas moi qui souffre comme ça. » C’est pour cela que

les gens aiment rarement être pris en pitié  !  

Que ton Règne vienne »
 

La prière du Notre Père peut nous aider à dépasser la pitié, à changer notre regard sur ceux qui souffrent. 

Dans le Notre Père, nous prions : « Que Ton règne vienne » Jésus parle beaucoup du règne de Dieu, du Royaume de Dieu.

Il dit que dans le Royaume de Dieu, les pauvres et tous ceux qui sont maltraités trouveront enfin leur place. 

Ceux qui pleurent seront consolés. Lorsque nous pensons aux personnes qui souffrent, ne pensons pas seulement à leur

malheur, rappellons-nous aussi que ces personnes sont aimées de Dieu, qu’il veille sur elles et qu’il prépare une place pour

elles dans son Royaume. Ainsi, nous pourrons nous sentir proches de ces personnes, reliés à elles par l’amour de Dieu. 

 

 Que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel »
 

Dans le Notre Père, nous prions aussi : « Que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel ». D’ordinaire, après avoir

regardé les informations, ou après avoir lu un journal papier ou en ligne sur le téléphone, les adultes se contentent de

soupirer devant tant de catastrophes et de malheur, puis continuent à vivre comme si de rien était. Les enfants voient les

adultes faire et adoptent la même attitude passive. Prier avec nos enfants peut nous permettre de leur montrer une autre

attitude possible. Prier, c’est déjà sortir de la passivité, c’est déjà une façon d’agir. Et puis, nous ne pouvons pas prier : 

« Que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel » sans faire nous-même la volonté de Dieu, sans agir nous-même pour

amener un peu plus de joie et de paix dans le monde.   
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Indications pour les parents

Comme pour tout sujet “délicat” il est important d’abord que nous adultes soyons préparés et assez serein dans notre

rapport au thème abordé avant d’en parler. Il est aussi possible de dire simplement : oh tu sais, ça me touche ou ça me

bouscule et je ne sais pas trop quoi en penser.. Mais on pourra en reparler. 

Pensez à remettre dans le contexte, utiliser des outils de découverte des média et de l’information en fonction de leur âge

et de leurs question. Nous présentons quelques ressources ci-dessous et sur la page Facebook La Maison du Daman

Les enfants de 7/11 ans sont en âge de chercher à comprendre, c'est l'occasion de partage privilégié avec eux. Avec des

enfants plus jeunes, il est plus difficile d'aborder des questions d'actualité. 

Nous vous invitons surtout à offrir un espace de dialogue, avec des mots simples et les vôtres...  Bénéfice secondaire : vous

allez renforcer le lien avec votre enfant, l’aider à apprendre à mener ses propres réflexions, à être critique par rapport à ce

qu'il entend autour de lui.  

Avec des enfants en bas âge 

Les enfants de moins de 7-8 ans ne sont pas encore en capacité de comprendre les enjeux de l'actualité, surtout lorsqu'elle

touche à des sujets grave, il n'est donc pas forcément indiqué d'avoir une démarche active auprès d'eux pour les informer.

C'est pour cette raison que cette lettre ne contient pas de proposition adaptée à cette tranche d'âge. Toutefois, ils

entendent aussi beaucoup de choses autour d'eux et posent parfois des questions (Papa, maman, c'est quoi la guerre ?). 

Ils sont aussi sensibles à notre propre angoisse face à ce qui se passe dans le monde. Vous trouverez sur notre page

Facebook un article "Parler de la guerre aux plus petits ?" qui donne des idées pour aborder ces questions avec eux, ainsi

que quelques ressources pédagogiques adaptées à cette tranche d'âge.   

S'informer, discuter avec les enfants

Rendez-vous sur la page Facebook de La Maison du Daman pour retrouver une

sélection d'articles et de ressources pour aborder l'actualité avec les enfants. Pour

cela, vous pouvez utiliser le QR code ci-contre : 

Prier 

Pour qui voudriez-vous prier aujourd’hui ? Compléter le texte sur la page

suivante avec vos intentions de prière. Cela peut être des personnes dont vous

avez entendu parler dans l’actualité, ou des personnes autour de vous. (Par ex. :

Pour les victimes de harcèlement à l’école, nous t’en prions, que Ton règne

vienne ». La personne la plus âgée commence à écrire, puis passe la feuille à une

autre, plus jeune, et ainsi de suite jusqu'à la personne la plus jeune du groupe.  

Lisez chacun à votre tour une ligne, et terminez en priant le Notre Père.

            Les enfants qui ne savent pas encore lire/écrire peuvent dire à l'oral pour

qui ils souhaitent prier ! 

+7
ans

"Avant tout, je recommande
ceci : il faut faire des

demandes à Dieu, le prier, le
supplier et le remercier pour

tous les êtres humains." 
1 timothée 2,1



Faire un don

Une manière d'agir pour un monde meilleur, c'est de faire un don. Fixez-vous un budget à dépenser (faites en fonction de

vos possibilités, cela n’est pas obligé d’être une grande somme, 5 ou 10€ peuvent déjà être d’une grande aide). 

Réfléchissez ensemble ce que vous pourriez faire de cette somme (don à une association, une paroisse, acheter un cadeau

pour une personne qui va mal, …) 

-7ans

-7ans

Ecrire

Voici une autre façon d'agir : écrire une carte ! Avec le matériel inclu dans cette lettre,

créez vos cartes et écrivez à quelqu’un, soit pour l’encourager, soit pour l’interpeller. 

Si par exemple, vous avez prié pour les soignants à l’hôpital, vous pouvez écrire un mot

d’encouragement aux soignants de l’hôpital le plus proche. Vous pouvez aussi écrire

une carte pour interpeller les autorités locales sur les conditions de travail des soignants,

ou le ministre de la santé, ou même le président de la République. 

Bon à savoir : les lettres adressées au président de la République n’ont pas besoin d’être

affranchies.  

Connaissez-vous l’ACAT ? 

L’ACAT, pour Action Chrétienne pour l’Abolition de la Torture, est une association œcuménique

qui veut lutter contre la torture, les emprisonnements injustes et la peine de mort à travers le monde.

Chaque mois, l’ACAT lance un « appel du mois », elle informe sur une situation particulière et nous

invite à prier, à signer des pétitions et aussi à envoyer des lettres pour interpeller les autorités.

Retrouvez les appels du mois, des infos et des propositions de prière sur :  https://www.acatfrance.fr/

Dieu Notre Père,

Dans t﻿on Royaume, ceux qui pleurent sont consolés, ceux qui souffrent trouvent un

abri. Nous t'en prions : que Ton Règne vienne ! 

Pour ..................................................... nous t'en prions, que Ton Règne vienne !

Pour ..................................................... nous t'en prions, que Ton Règne vienne !

Pour ..................................................... nous t'en prions, que Ton Règne vienne !

Pour ..................................................... nous t'en prions, que Ton Règne vienne !

Pour ..................................................... nous t'en prions, que Ton Règne vienne !

Pour ..................................................... nous t'en prions, que Ton Règne vienne !




En cadeau avec

cette lettre : 

de quoi envoyer
 de belles cartes


