
Besoin de rire Besoin de calin Besoin d’équilibre Besoin de stabilité
Besoin de 
simplicité Besoin de calme

Besoin d’espoir
Besoin 

d’être apprécié
Besoin de… Besoin de 

structure Besoin de douceur Besoin d’être libre

Besoin de 
responsabilité

Besoin d’écouter 
une histoire

Besoin de 
comprendre

Besoin 
de stimulation Besoin de dormir Besoin de jouer



Besoin de boire Besoin de bouger Besoin de parler Besoin de dessiner Besoin de lire
Besoin 

d’être respecté

Besoin
d’apprendre Besoin de silence Besoin d’explorer

Besoin
d’aller dehors Besoin d’aide Besoin de prier

Besoin de 
pleurer

Besoin de me 
sentir utile 

Besoin de 
dire merci

Besoin qu’on 
me dise merci

Besoin d’être 
encouragé

Besoin 
d’amis et amies


