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Bible

4.3 – Psaume 22 (23).
Narration en cercle avec objets symboliques

Matériel : 

Dans la Bible, il y a un livre 
avec des prières. Voici une de 
ces prières.

Ouvrir la Bible

Le Seigneur est mon berger, Poser une bougie
Poser une trace de pas

Je ne manque de rien. Poser un personnage vers la 
trace

Il me fait reposer dans des 
champs d’herbe verte,

Poser du vert (avec un arbre 
ou pas)
Poser un chemin
Poser une trace
Mettre un personnage sur le 
chemin

Il me conduit au calme près de 
l’eau,

Poser du bleu
Continuer le chemin
Poser une trace
Faire cheminer le personnage

Il me rend des forces, Poser des gouttes d’eau
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Il me guide sur le bon chemin, 
pour montrer sa gloire.

Poursuivre le chemin
Poser une trace et des 
« paillettes »

Même si je traverse la sombre 
vallée de la mort

Poser du noir de chaque côté 

Je n’ai peur de rien, Seigneur, 
car tu es avec moi.

Poser un chemin de trace
Faire avancer le personnage 
sur les traces

Ton bâton de berger est près 
de moi, il me rassure.

Poser une bougie allumée 
avec la grande bougie

Sous les yeux de mes 
ennemis,
tu m’offres un bon repas 

Poser des cailloux
Poser une table
Poser une trace
Poser un bonbon

Tu verses sur ma tête de 
l’huile parfumée

Poser de l’huile essentielle

Tu me donnes à boire en 
abondance.

Poser de l’eau

Oui, tous les jours de ma vie Poursuivre le chemin

Ton amour m’accompagne Poser des cœurs sur le 
chemin

Et je suis heureux. Souffler des bulles de savon

Je reviendrai pour toujours 
dans la maison du Seigneur.

Poser un carré jaune vers la 
grande bougie
Avec des cœurs et des traces
Laisser un vide



Je veux remercier le Seigneur !
Tu envoies l'eau des sources dans les ravins, elle 
coule entre les montagnes. 
Toutes les bêtes des champs la boivent, les ânes 
sauvages calment leur soif.
Les oiseaux ont leurs nids près de l'eau, et ils 
chantent dans les arbres.
Du haut du ciel, tu arroses les montagnes et tu 
remplis la terre de tes bienfaits.

Tu as fait beaucoup de choses, Seigneur, tu les 
as toutes faites avec sagesse.
La terre est remplie de ce que tu as créé.
Voici la mer : elle est immense et s'étend partout. 
Les animaux, petits et grands, remuent en elle.
Qui peut les compter ?
Là, des bateaux vont et viennent avec Léviatan 
que tu as formé pour jouer avec lui.
Toute ma vie, je veux chanter pour le SEIGNEUR, 
je veux jouer pour mon Dieu, tant que je vivrai.

Extrait du Psaume 104

Equipe de rédaction
Bienvenue à chacun et chacune dans cette découverte des récits autour de l’eau.

Vous trouverez ici, en six séquences, toutes les explications pour raconter les textes bibliques, vivre des temps de 
célébration et de prière, réaliser toutes sortes d’animations, jeux, bricolages et plus encore.

Ce dossier est disponible auprès de l’OPEC : www.protestant-edition.ch

Les pages de ce dossier ont été pensées et réalisées par un groupe œcuménique formé de Catherine Novet, 
Emmanuel Schmied, Géraldine Maye, Laurence Bohnenblust-Pidoux et Mireille Martini. Nous remercions 
également Anne-Marie Métais et Marie-Laure Favre de leur participation. 

Nous avons collaboré pour le visuel, les pictogrammes et la mise en page avec Samuel Maire de l’Office information 
et communication de l’EERV et pour l’édition, avec Vital Gerber, directeur de l’OPEC.

Les images, non signées, proviennent soit de bibliothèques privées, soit de sites de photos gratuites, tels que 
https://pixabay.com; https://fr.fotolia.com 

Renseignements et annexes : 

•	 Laurence Bohnenblust-Pidoux, enfance-familles@eerv.ch – www.enfance.eerv.ch
•	 mireille.martini@cath-vd.ch – www.cath-vd.ch


