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ATELIER	  EVEIL	  A	  LA	  FOI	  
	  

Proposition	  de	  déroulement	  
	  

ACCUEIL	  DES	  FAMILLES,	  	  
	  

• Les	  étoiles,	  on	  en	  voit	  dans	  le	  ciel	  quand	  la	  nuit	  est	  bien	  claire,	  on	  en	  trouve	  aussi	  dans	  la	  mer	  
(on	  peut	   en	  montrer	   une	   si	   on	   en	   a…),	   il	   y	   a	   aussi	   des	   fleurs	   qui	   ont	   des	   pétales	   en	   forme	  
d’étoile	  (décorer	  la	  salle/église	  avec	  des	  étoiles	  de	  Noël	  (poinsettias,	  il	  en	  existe	  de	  différentes	  
grandeurs,	  on	  peut	  aussi	  en	  offrir	  une	  petite	  à	  chaque	  famille	  si	  le	  budget	  le	  permet).	  	  

• Et	   on	   raconte	   plein	   d’histoires	   sur	   les	   étoiles.	   Surtout	   avant	  Noël	   car	   c’est	   une	   étoile	   qui	   a	  
«	  annoncé	  »	  la	  naissance	  de	  Jésus	  et	  guidé	  les	  mages	  jusqu’à	  l’endroit	  où	  il	  est	  né.	  Inviter	  les	  
enfants	  à	  découvrir	  et	  chanter	  le	  chant	  	  

	  
CHANT	  	  
	  
• «	  Il	  y	  a	  une	  étoile	  dans	  le	  cœur	  de	  chaque	  homme	  »	  de	  Jo	  Akepsimas	  et	  Pierre	  d’Hombre.	  	  
• Disque	  «	  Sur	  ton	  chemin	  »	  (Présent	  au	  CIDOC)	  (écouter	  une	  première	  fois,	  répéter	  le	  couplet	  

avec	  les	  enfants	  puis	  reprendre	  tous	  ensemble),	  	  

Il	  y	  a	  une	  étoile	  
1	  

Il	  y	  a	  une	  étoile	  dans	  les	  yeux	  de	  chaque	  homme	  
Dieu	  a	  vu	  cette	  étoile	  et	  Jésus	  s’est	  fait	  homme	  (2)	  

2	  
Il	  y	  a	  une	  pierre	  dans	  le	  cœur	  de	  chaque	  homme	  

Dieu	  a	  vu	  cette	  pierre	  mais	  Jésus	  nous	  pardonne	  (2)	  
3	  

Il	  y	  a	  une	  source	  dans	  les	  mains	  de	  chaque	  homme	  
Dieu	  fait	  naître	  la	  source	  et	  Jésus	  nous	  la	  donne	  (2)	  

4	  
Il	  y	  a	  une	  graine	  dans	  la	  terre	  des	  hommes	  

Dieu	  a	  mis	  cette	  graine	  et	  Jésus	  la	  moissonne	  (2)	  
5	  

Il	  y	  a	  une	  route	  au	  pays	  de	  chaque	  homme	  
Dieu	  a	  pris	  cette	  route	  où	  s’avancent	  les	  hommes	  (2)	  

	  
CONTE	  
	  
• On	   raconte	   plein	   d’histoires	   d’étoiles	   et	   celle	   qui	   va	   suivre	   nous	   parle	   d’un	   concierge	   bien	  

embarrassé….	  
• Conte	  (à	  raconter	  ou	  lire).	  
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TRANSITION	  :	  	  
	  

• On	  peut	  avoir	  des	  étoiles	  dans	  le	  cœur	  mais	  aussi	  dans	  les	  yeux	  !	  Quand	  on	  est	  content,	  nos	  
yeux	  brillent,	  quand	  on	  reçoit	  ou	  on	  offre	  un	  cadeau	  aussi.	  Et	  ces	  étoiles	  qui	  brillent	  dans	  les	  
yeux	  des	  personnes	  que	  nous	  aimons	  nous	  rendent	  heureux.	  	  

• Inviter	   les	   enfants	   avec	   l’aide	   des	   parents	   à	   fabriquer	   des	   étoiles	   (pour	   le	   plaisir	   de	   créer	  
ensemble,	   de	   l’offrir	   et	   aussi	   pour	   les	   apporter	   en	   procession	   pendant	   une	   célébration	   par	  
exemple.	  Chaque	  enfant	  fait	  si	  possible	  au	  moins	  2	  étoiles,	  une	  pour	  lui	  et	  sa	  famille	  et	  l’autre	  
pour	  la	  célébration).	  

	  
ACTIVITE	  CREATRICE	  

	  
• Marche	  à	  suivre	  pour	  la	  création	  d’étoiles	  (il	  en	  existe	  de	  toutes	  sortes	  !	  Celles-‐là	  sont	  simples	  

et	  peu	  onéreuses)	  	  1	  
	  
1. Avec	  des	  bâtons	  de	  glace	  déjà	  colorés	  ou	  à	  peindre	  lors	  de	  l’atelier,	  faire	  2	  triangles	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

2. Collez-‐les	  ensemble	  (tête-‐bêche)	  et	  faites-‐les	  décorer	  par	  les	  enfants	  (paillettes,	  décos	  auto-‐
collantes	  etc….)	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

3. D’autres	  formes	  d’étoiles	  sont	  bien	  sûr	  possibles,	  à	  vous	  de	  choisir	  !	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	   	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
1	  http://nounoulau.free.fr/index.php/bricolage-‐assistante-‐maternelle-‐nounou-‐bebe-‐enfant/des-‐etoiles-‐plein-‐les-‐yeux/	  
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4. Pour	   les	   fixer	   sur	   un	   fil,	   on	   peut	   coller	   au	   dos	   une	   petite	   pincette.	   On	   accrochera	   ainsi	  
rapidement	  les	  étoiles.	  On	  peut	  bien	  sûr	  aussi	  les	  suspendre	  en	  y	  ajoutant	  un	  ruban	  ou	  ficelle	  
pour	  pouvoir	  les	  suspendre	  au	  sapin	  familial	  ou	  paroissial.	  

	  
	  
	  
	  
	  
	   	   	  
	  

TEMPS	  DE	  PRIERE	  
	  

• S’installer	  et	  faire	  silence.	  	  
• Allumer	   une	   bougie	   (en	   forme	   d’étoile	   par	   exemple	   ou	   poser	   les	   étoiles	   qui	   ont	   été	   faites	  

durant	  le	  temps	  d’activité	  créatrice	  autour	  d’une	  bougie).	  	  
• Si	  la	  célébration	  se	  passe	  à	  un	  moment	  où	  il	  fait	  déjà	  assez	  sombre,	  on	  peut	  mettre	  des	  étoiles	  

phosphorescentes	  comme	  décoration.	  	  
• «	  Noël	  arrive	  bientôt,	  je	  veux	  me	  préparer,	  je	  voudrais	  remplir	  ma	  maison	  de	  lumières	  !	  »	  
• 	  

J’accrocherai	  des	  étoiles	  dans	  mes	  yeux	  
Pour	  mieux	  voir	  toutes	  les	  lumières	  qui	  m’entourent	  

J’accrocherai	  des	  étoiles	  dans	  mes	  oreilles	  
Pour	  entendre	  plus	  clairement	  ceux	  qui	  me	  parlent	  et	  même	  ceux	  qui	  sont	  silencieux	  

J’accrocherai	  des	  étoiles	  dans	  mes	  mains	  
Pour	  donner	  quelques	  étincelles	  de	  courage	  et	  de	  tendresse	  à	  ceux	  qui	  sont	  tristes	  

J’accrocherai	  des	  étoiles	  sur	  ma	  bouche	  
Pour	  que	  mes	  mots	  ne	  soient	  jamais	  remplis	  d’obscurité	  

Noël,	  viens	  Jésus,	  étoile	  du	  cœur	  
D.	  Sciaky	  

• NB	  :	  la	  prière	  se	  prête	  bien	  à	  une	  gestuation.	  Faire	  le	  lien	  entre	  «	  j’accrocherai	  des	  étoiles	  dans	  
mes	  mains	  »	  avec	  	  l’étoile	  que	  les	  enfants	  vont	  donner	  ou	  accrocher	  sur	  le	  sapin	  de	  l’église.	  

	  
ENVOI	  ET	  BENEDICTION	  	  

	  
• Reprendre	  le	  chant	  pour	  terminer	  l’atelier	  et	  apporter	  les	  étoiles	  pour	  la	  célébration	  (on	  peut	  

les	  fixer	  déjà	  sur	  une	  ficelle,	  ruban	  ou	  autre	  avec	  une	  pincette	  par	  exemple	  ou	  les	  suspendre	  
au	   sapin	   prévu	   pour	   Noël	   dans	   l’église.	   Un	   signe	   étoilé	   pour	   tous	   les	   paroissiens	   et	   une	  
occasion	  de	  participer	  au	  Noël	  de	  la	  communauté	  et,	  qui	  sait,	  de	  venir	  à	  la	  messe/au	  culte	  à	  
Noël	  J	  

	  
	  


