


Nous ouvrons ce temps  
en bénissant Dieu. 



Nous chantons notre 
reconnaissance 



Nous nous souvenons des mots de Jésus en 
lisant, dans la Bible, le récit de la Cène. 

Nous nous souvenons de sa vie dans une 
prière (éventuellement un chant). 



Nous demandons à 
Dieu qu’il envoie son 

Esprit.  



Tels que nous sommes, 
Dieu nous invite. 

Nous sommes tous 
accueillis à la Cène. 
Cette invitation est 

souvent précédée d’un 
chant de demande de 
pardon « agnus dei ». 

L’invitation peut se faire 
avant ou après la 

fraction et l’élevation. 



Le pain est rompu, 
partagé en mémoire 

de la vie de Jésus 
donnée pour nous.  



La coupe est élevée en 
mémoire de la 

résurrection de Jésus 
promise à tous. 



En cercle ou en 
défilé, chacun à son 
tour prend part au 

repas en mangeant 
du pain et buvant à 

la coupe. 



Cette prière commence par dire merci pour le temps vécu.  
Elle peut s’élargir par une prière pour les autres.  

Elle se termine parfois par le Notre Père. 


