
A une balle : 
Commencez par lancer une balle avec une main en
faisant comme un arc ;
La rattraper avec l'autre main.

A deux balles : 
Prenez deux balles, lancez une balle en l'air  en faisant  
comme un arc avec une main ;
Et pendant ce temps, lancez l'autre balle en dessous 
avec l'autre main ;
Rattrapez-les.

A trois balles : 
Faites la même chose qu'avant mais mettez deux 
balles dans une main ; 
Lancez la première ; 
Lancez la deuxième depuis l'autre main ;
Et la troisième depuis la première main...

Cirque

Jouons ensemble

Et si on essayait de jongler




