
J'ai vécu un moment de bonheur 

Le bonheur, c'est le sourire de maman. Il m'enveloppe comme 
un vent chaud.
Le bonheur, c'est mon chandail neuf. Il est beau et me garde au 
chaud.
Le bonheur, c'est aimer la vie, parce qu'elle est remplie d'ami.e.s. 
Le bonheur, c'est être content de soi. Sentir tout l'amour que je 
reçois.
Le bonheur, c'est la neige qui tombe : demain, je pourrai aller 
glisser.
Le bonheur, c'est ma petite soeur. Elle court tout partout dans 
mon coeur.
Le bonheur, c'est mille et un petit riens, qui m'appartiennent 
comme des trésors. 
Rire en classe, savoir écrire et lire, flâner sur le divan à regarder 
le temps...
Le bonheur, c'est comme une station service : c'est mon essence 
qui me donne le goût de vivre...

Écrit collectif d'enfants de 10 ans,  organisé par Jean-Guy Audit et Lise 
Gaudet, tiré du site de la Commission scolaire de la région de Sherbrooke. 

Ecole

Et pour vous, le bonheur, 
c'est quoi ?

Méditons ensemble

 Source :
http://www.bonheurpourtous.co
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