
Une semaine extraordinaire
Carnet de Pâques

Chaque jour de la semaine sainte, vous pourrez découvrir un 
récit biblique accompagné d’une proposition méditative et 

d’une peinture de Bernadette Lopez



Dimanche des Rameaux - Proclamer la louange
Matthieu 21,1-11

Quand ils approchèrent de Jérusalem et 
arrivèrent près du village de Bethfagé, vers le 
mont des Oliviers, Jésus envoya deux des 
disciples en leur disant : « Allez au village qui 
est devant vous. Vous y trouverez tout de suite 
une ânesse attachée et son ânon avec elle. 
Détachez-les et amenez-les-moi. Si quelqu'un 
vous demande quelque chose, vous direz : “Le 
Seigneur en a besoin.” Et aussitôt on les laissera 
partir. » Cela arriva afin que s'accomplissent ces 
paroles du prophète :« Dites à la population de 
Sion : Regarde, ton roi vient à toi, plein de 
douceur, monté sur une ânesse, et sur un ânon, 
le petit d'une ânesse. »Les disciples partirent 
donc et firent comme Jésus leur avait 
ordonné. Ils amenèrent l'ânesse et l'ânon, 
posèrent leurs manteaux sur eux et Jésus s'assit 
dessus. Une foule de gens étendirent leurs 
manteaux sur le chemin ; d'autres coupaient 
des branches aux arbres et les mettaient sur le 
chemin. Ceux qui marchaient devant Jésus et 
ceux qui le suivaient criaient : « Hosanna au fils 
de David ! Que Dieu bénisse celui qui vient au 
nom du Seigneur ! Hosanna au plus haut des 
cieux ! »Quand Jésus entra dans Jérusalem, 
toute la population fut agitée. « Qui est celui-ci 
? » demandait-on. « C'est le prophète Jésus, de 
Nazareth en Galilée », répondaient les gens.

Pour discuter
• Pourquoi Jésus choisit un âne ?
• Qu’auriez-vous aimez dire à Jésus ?
• Que répondriez-vous à la question : « Qui est cet homme ? »



Pour méditer
Le récit des Rameaux commence par un ordre que Jésus donne à ses 
disciples : aller au village et trouver une ânesse. «Jésus fait un signe. Le 
comprendra-t-on ? Il n’entre pas à Jérusalem monté sur un cheval 
comme un guerrier intrépide. Il utilise un ânon comme monture. C’est le 
moyen de locomotion des gens du peuple. Jésus veut ainsi montrer que 
son but, ce n’est pas de chasser les Romains. Ce qu’il vient faire est 
beaucoup plus important. » 

(Albert HARI et Charles SINGER, Jésus à Jérusalem, Éd. du Signe, p. 9.)

Pour prier
Ecrivez dans les feuilles des 
arbres des mots pour dire 
votre reconnaissance, 
louange à Dieu. 

Une prière
Eternel, aujourd’hui commence la Semaine Sainte.. Nous ne voulons pas 
que cette semaine ressemble à n’importe quelle autre semaine de 
l’année. Nous ne voulons pas demeurer indifférent aux mystères de ta 
passion et de ta mort. Eternel, nous voulons être là avec la foule pour te 
louer et pour te glorifier. Nous ne voulons pas être seulement un 
spectateur, une spectatrice. Ton fils es vraiment le Roi qui vient en ton 
nom !

D’après https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-
fetes-chretiennes/careme-et-paques/semaine-sainte-paques/436959-priere-pour-le-

dimanche-des-rameaux/ 

https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/careme-et-paques/semaine-sainte-paques/436959-priere-pour-le-dimanche-des-rameaux/
https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/careme-et-paques/semaine-sainte-paques/436959-priere-pour-le-dimanche-des-rameaux/
https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/careme-et-paques/semaine-sainte-paques/436959-priere-pour-le-dimanche-des-rameaux/


Lundi - Oser dire la colère
Matthieu 21, 12-17

Jésus entra dans le temple et chassa tous ceux 
qui vendaient et qui achetaient dans le temple ; il 
renversa les tables des changeurs d'argent et les 
sièges des marchands de colombes. Puis il leur dit 
: « Les Écritures déclarent : “Ma maison sera une 
maison de prière.” Mais vous, vous en faites une 
caverne de brigands ! »Des aveugles et des 
boiteux s'approchèrent de Jésus dans le temple et 
il les guérit. Les chefs des prêtres et les 
spécialistes des Écritures s'indignèrent quand ils 
virent les actions étonnantes qu'il accomplissait 
et les enfants qui criaient dans le temple : « 
Gloire au Fils de David ! » Ils dirent à Jésus : « 
Entends-tu ce qu'ils disent ? » – « Oui, leur 
répondit Jésus. N'avez-vous jamais lu ce passage 
de l'Écriture : “De la bouche des tout petits 
enfants et des nourrissons tu t'es préparé une 
louange” ? »

Pour discuter
• Quelles émotions selon vous habitaient Jésus ?
• Que faites-vous  quand vous êtes en colère ? Quand vous êtes 

contents ?



Pour méditer
Ce récit ne fait pas l’apologie de la colère et des crises ; mais il met en 
avant le fait qu’il existe des colères justes, qu’il est bon de s’élever 
contre les injustices, d’oser défendre les personnes en souffrance et de 
remettre au centre ce qui est essentiel. S’opposer à la loi du plus fort, à 
l’argent à tout prix pour placer au centre la prière, la spiritualité et la 
générosité. Voilà de quoi nous inviter encore aujourd’hui à des colères 
saintes et des paroles fortes.

Pour prier
Ecrivez dans les épines des 
colères pour les déposer à 
Dieu

Une prière
Parfois je suis comme 
une épine : on la touche 
et aïe ! elle griffe.
On m’appelle par mon nom 
: je griffe !On me demande de 
venir : je griffe ! On me parle : je griffe !
Parfois je suis comme une épine : on me touche et aïe ! je griffe. Je suis 
en colère et plein de mauvaise humeur. Je boude et baisse la tête pour ne 
regarder personne. Je trépigne et je frappe, je crie et je hurle comme une 
sirène sifflante ; D’où vient en moi parfois cette envie de faire mal et de 
griffer comme une épine pointue ? Car je le sais, Seigneur : je ne suis pas 
né pour griffer. Je suis sur la terre pour offrir toute ma douceur.

Charles Singer, « L’ami Jésus»



MARDI - Partager une bénédiction
Matthieu 26, 26-30

Pendant le repas, Jésus prit du pain et, après avoir prononcé une prière 
de bénédiction, il le partagea et le donna à ses disciples ; il leur dit : « 
Prenez et mangez, ceci est mon corps. » Il prit ensuite une coupe de vin 
et, après avoir remercié Dieu, il la leur donna en disant : « Buvez-en 
tous, car ceci est mon sang, le sang de l'alliance de Dieu qui est versé 
pour une multitude de gens, pour le pardon des péchés. Je vous le 
déclare : dès maintenant, je ne boirai plus de ce fruit de la vigne 
jusqu'au jour où je le boirai nouveau avec vous dans le règne de mon 
Père. » Ils chantèrent ensuite les psaumes de la fête, puis ils s'en 
allèrent au mont des Oliviers.

Pour discuter
• Qu’est pour vous un repas de fête ? Qu’aimez-vous manger et boire 

quand vous faites la fête ?
• Avez-vous déjà vécu une cène, une eucharistie, voulez-vous 

raconter ?



Pour méditer
Le texte nous dit que Jésus a prononcé une prière de bénédiction. On 
ne sait pas ce que contient cette prière, mais de fait, la bénédiction 
précède et accompagne le dernier repas. La bénédiction est 
intimement liée à la grâce, à une grâce donnée et offerte gratuitement 
à toutes et tous : « On ne bénit pas la personne qui a réussi ou bien 
agi, car dans ces cas-là, on la récompense ou on la loue. Mais on bénit 
la personne précisément en cela qu’elle a besoin de force, de courage 
et de proximité ! »

Élisabeth PARMENTIER, //wp.unil.ch/lescahiersiltp/ files/2017/04 
/CahiersILTP_Parmentier_Varia_PP_Benediction_Mars2017.pdf

Pour prier
Comme les disciples, prions les psaumes. Choisissez un verset de psaume 
que vous aimez parjculièrement dans votre Bible. Voici quelques versets

• Aussitôt couché, je m'endors en paix, car toi seul, Seigneur, tu me fais vivre en 
sécurité. 4,9

• Le Seigneur est mon solide rocher, il me protège avec puissance et me rend 
libre. 18,3 

• Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m'as-tu abandonné ? 22,2
• Le Seigneur est mon berger, je ne manque de rien. 23,1 
• Oui, quand tout va mal, le Seigneur m'abrite sous son toit. Il me cache au fond 

de sa maison. 27,5 
• Que ta bonté est précieuse, ô Dieu ! 
Les humains cherchent refuge sous tes ailes. 36,8 
• Tu es mon secours et mon libérateur, mon Dieu, viens vite ! 40,18 
• Comme une biche soupire après l'eau du ruisseau, moi aussi, je soupire après 

toi, mon Dieu.42,2
• Dieu tu es ma forteresse, mon Dieu, toi qui es si bon ! 59,18 
• Le Seigneur est plein de tendresse et de bienveillance, il est lent à la colère et 

d'une immense bonté. 103,8
• Mon Dieu, me voilà rassuré, vraiment rassuré : je veux chanter et te célébrer 

de tout mon cœur. 108,2
• Louez le Seigneur, car il est bon, et son amour dure toujours. 118,1
• Je te loue d'avoir fait de moi une aussi grande merveille ! 
Ce que tu réalises est prodigieux, je le reconnais bien ! 139,14



MERCREDI - Dire une prière de confiance.
Matthieu 26, 36-46

Jésus arriva avec ses disciples à un endroit appelé 
Gethsémani et il leur dit : « Asseyez-vous ici, 
pendant que je vais là-bas pour prier. » Puis il 
emmena avec lui Pierre et les deux fils de Zébédée. 
Il commença à ressentir de la tristesse et de 
l'angoisse. Il leur dit alors : « Je suis triste à mourir ; 
restez ici et veillez avec moi. » Il alla un peu plus 
loin, se jeta face contre terre et pria en disant : 
« Mon Père, si c'est possible, éloigne de moi cette 
coupe de douleur. Toutefois, non pas comme moi je 
veux, mais comme toi tu veux. » Il revint ensuite et 
trouve les trois disciples endormis. Il dit à Pierre : 
« Ainsi vous n'avez pas été capables de veiller avec 
moi même une heure ? Veillez et priez pour ne pas 
entrer dans l'épreuve. L'être humain est plein 
d'ardeur, mais il est faible aussi. » Il s'éloigna une 
deuxième fois et pria en disant : « Mon Père, si 
cette coupe ne peut pas être enlevée sans que je la 
boive, que ta volonté soit faite ! » Il revint encore 
auprès de ses disciples et les trouva endormis ; ils 
ne parvenaient pas à garder les yeux ouverts. Jésus 
les quitta de nouveau, s'éloigna et pria pour la 
troisième fois en répétant les mêmes paroles. Puis il 
revint auprès des disciples et leur dit : « Vous 
dormez encore et vous vous reposez ? Maintenant, 
l'heure est venue et le Fils de l'homme est livré 
entre les mains des pécheurs. Levez-vous, allons-y ! 
Voyez, l'homme qui me livre à eux est ici ! »

Pour discuter
• Que faites-vous quand vous avez peur ?
• Pourquoi vous priez ou ne priez pas ? Que demandez-vous à Dieu ?



Pour méditer
Dans ce récit, on ne trouve pas de réponse explicite de Dieu, pas de 
parole qui surgit des cieux comme lors de son baptême. Seule la parole 
de Jésus se fait entendre, une parole qui évolue d’une demande à « 
Que ta volonté soit faite ! » (v.42). La prière permet à Jésus de 
continuer. Étonnant ! « Ce qui permet de lutter et de continuer le 
chemin, malgré la solitude et la panique, c’est d’aimer Dieu et de se 
savoir aimé de lui. Cet amour fait naître la confiance. Au plus sombre 
de la nuit, comme une fragile lumière, brille la confiance : Dieu nous 
tend ses bras, comme un Père bien-aimé et nous pouvons nous 
accrocher à lui ; il ne nous abandonne jamais »

Albert HARI et Charles SINGER, La Passion et la Résurrection

Une prière
Comme Jésus, Éternel, 
j’ai peur !
Quand j’ai peur, Éternel, 
je sais que je peux te le dire;
Quand j’ai peur, je peux le dire 
aussi aux autres,c ar je sais qu’eux 
aussi ont des peurs. J’ai peur de…
Nos peurs, nous te les apportons
Viens nous donner la confiance. Elle est légère, pourtant elle est douce, 
cette confiance. Elle a la force de voler. Comme Jésus, donne-nous la 
force de faire le bien et ce qui est juste. Amen

Pour prier
Ecrivez dans l’éclair les peurs pour les déposer à 

Dieu… Puis dans la plume, écrivez ce qui vous 
aide à avoir confiance



JEUDI - Se taire face aux accusations
Matthieu 27, 11-24

Jésus comparut devant le gouverneur qui l'interrogea : « Est-ce toi le roi 
des Juifs ? » Jésus répondit : « C'est toi qui le dis. »  Ensuite, lorsque les 
grands-prêtres et les anciens l'accusèrent, il ne répondit rien. Pilate lui 
dit alors : « N'entends-tu pas toutes les accusagons qu'ils portent contre 
toi ? » Mais Jésus ne lui répondit sur aucun point, de sorte que le 
gouverneur était profondément étonné. À chaque fête, le gouverneur 
avait l'habitude de relâcher un prisonnier, celui que la foule voulait. Or, il 
y avait à ce moment-là un prisonnier célèbre appelé Barabbas. Pilate 
demanda donc à la foule assemblée : « Qui voulez-vous que je vous 
libère : Barabbas ou Jésus qui est appelé Christ ? » Pilate savait bien, en 
effet, que s'ils lui avaient livré Jésus, c'était par jalousie… Les chefs des 
prêtres et les anciens persuadèrent la foule de demander la libéragon 
de Barabbas et la mise à mort de Jésus. Le gouverneur reprit la parole 
pour leur demander : « Lequel des deux voulez-vous que je vous libère 
? » – « Barabbas ! » lui répondirent-ils. « Que ferai-je donc de Jésus qui 
est appelé Christ ? » leur demanda Pilate. Tous répondirent : « Crucifie-
le ! » – « Quel mal a-t-il donc commis ? » demanda Pilate. Mais ils se 
mirent à crier de toutes leurs forces : « Crucifie-le ! » Quand Pilate vit 
qu'il n'arrivait à rien, mais que l'agitagon augmentait, il prit de l'eau, se 
lava les mains devant la foule et dit : « Je ne suis pas responsable de la 
mort de cet homme ! C'est votre affaire ! »

Pour discuter
• Pourquoi Jésus n’a pas parlé ?
• Avez déjà vécu des injustices ou vu des personnes subir des 

injustices ?



Pour méditer
Jésus est interrogé par Pilate. Il commence par répondre : « C’est toi qui 
le dis » (v.11). Puis il se tait. Son silence étonne Pilate. Pilate agit « 
comme un bon juge, Pilate tenta d'abord de recentrer l’affaire dans les 
stricts contours du "chef d’accusation", socle de toute défense pénale : 
"De quoi accusez-vous cet homme ?". Mais la question fut vite 
combattue par les accusateurs … Le drame dans ce procès, c'est que le 
public a débordé de son espace assigné pour envahir le prétoire, 
partageant ainsi avec le juge ce qui devait demeurer une exclusivité 
prétorienne : le "pouvoir de juger".»1. C’est peut-être pour cela que 
Jésus se tait, car il ne s’agit plus d’un procès. Il s’agit d’une prise de 
pouvoir, d’un débordement. Et face à cela, il n’y a rien à dire !

1. Arnaud OUEDRAOGO, https://www.linkedin.com/pulse/jésus-face-à-pilate-la-foule-essai-
dune-épistémologie-ouedraogo-1c

Pour prier
Ecrivez sur les pierres les révoltes pour les déposer à Dieu

Une prière
Seigneur, entends le cri de nos révoltes, de nos injustices. Le pays des 

larmes est pour moi mystérieux et j’ai du mal à te prier devant la 
souffrance ! Je préfère parfois me taire et garder le silence !

Seigneur, c’est plus fort que moi… Je n’arrive pas à accepter…Je t’en 
supplie,donne de la force à tous ceux et celles qui luttent pour la justice 

et la paix. Qu’ensemble, paix et justice soient vainqueurs !
D’après une prière de La force d’oser. Prières signées et anonymes, Éd. 

Ouverture-Olivétan-OPEC



VENDREDI- Un dernier cri
Matthieu 27, 29-50. Extraits

Les soldats posèrent sur la tête de Jésus une 
couronne tressée avec des branches épineuses 
et placèrent un roseau dans sa main droite. Ils 
se mirent ensuite à genoux devant lui et se 
moquèrent de lui en disant : « Salut, roi des  
Juifs ! » …Ils le crucifièrent et se partagèrent ses 
vêtements en tirant au sort. Puis ils s'assirent là 
pour le garder. Au-dessus de sa tête, ils 
placèrent une inscription qui indiquait la raison 
de sa condamnation : « Celui-ci est Jésus, le roi 
des Juifs. » … Les passants l'insultaient en 
hochant la tête ; ils disaient : « Toi qui détruis le 
temple et le rebâtis en trois jours, sauve-toi toi-
même, si tu es le Fils de Dieu, et descends de la 
croix ! » De même, les grands-prêtres, les 
spécialistes des Écritures et les anciens se 
moquaient de lui et disaient : « Il en a sauvé 
d'autres, mais il est incapable de se sauver lui-
même ! Il est le roi d'Israël ? Qu'il descende 
maintenant de la croix et nous croirons en lui…
À midi, l'obscurité se fit sur toute la terre et 
dura jusqu'à trois heures de l'après-midi.  Vers 
trois heures, Jésus cria d'une voix forte : « Éli, 
Éli, lema sabactani ? » ce qui se traduit “Mon 
Dieu, mon Dieu, pourquoi m'as-tu abandonné 
?” …  Jésus poussa de nouveau un grand cri et 
mourut.

Pour discuter
• Si vous en avez envie, parlez d’une fois où vous avez subi des 

moqueries ou si vous vous êtes déjà moqué·e de quelqu’un ?
• Si vous avez envie de parler de la mort, de raconter un souvenir 

difficile, vous pouvez le partager.



Pour méditer
Jésus crie une dernière fois « Mais pourquoi pose-t-il la quesjon ? Mon 
Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné ? Oui, c’est vrai, Jésus a 
marché sur la terre, il était homme comme nous, tenté comme nous, il 
est seul sur la croix comme parfois aussi nous sommes seuls dans des 
moments difficiles, quand nous avons l’impression que nous sommes 
aussi abandonnés de tout le monde, même de Dieu … Comme nous, il y 
a la souffrance, les quesjons, les pourquoi. Ce n’est pas interdit de 
nous poser des pourquoi par rapport à ce que Dieu permet dans nos 
vies… Dieu est un partenaire pour nous, avec qui nous pouvons parler, 
donc aussi poser nos quesjons. Nous n’avons pas à subir tous les aléas 
de la vie stoïquement ou dans une fausse fatalité, résignajon, nous 
pouvons dire comme Jésus sur la croix, pourquoi, mon Dieu ? »

Jorge MÉNDEZ, pasteur, hsps://www.celebrer.ch/culte/2011-04-
22/mon-dieu-mon-dieu-pourquoi-mas-tu-abandonne

<

<<

Pour poursuivre la prière
Regardez ses bras ouverts ! 

Personne n’est exclu de l’amour de Dieu. 
Il y a de la place pour tous, 

pour les bons et pour les méchants, 
pour les purs et les impurs, pour les pauvres et les 

riches. Dieu ne rejette personne !
Regardez ses bras ouverts ! Dieu accueille chacun·e 

tout près de lui, ceux qui pleurent et qui ont perdu 
l’espoir, ceux qui se sentent délaissés dans leur 

solitude. Dieu les prend avec lui !
Regardez ses bras ouverts ! Près de Dieu chacune 

trouve refuge. Regardez ses bras ouverts ! Dieu offre 
à tous, à profusion, sans rien garder, en abondance 

toute la tendresse qui est en lui !
Albert HARI, Charles SINGER, La passion et la Résurrection.

Pour prier
Ecrivez sur la croix les noms des personnes que vous connaissez, celles 
qui vous sont proches ou moins, celles que vous aimez ou moins, …



SAMEDI – Luc 23, 55-56

Pour discuter
• Quelle étape vous a le plus touché·e ?
• Quelle étape est la plus importante? 

«Les femmes qui avaient accompagné Jésus depuis la Galilée suivirent 
Joseph. Elles regardèrent le tombeau pour voir comment le corps avait 
été placé. Puis elles s’en retournèrent et préparèrent aromates et 
parfums. Et, durant le sabbat, elles observèrent le repos prescrit.»

Dimanche
• Proclamer la 

louange

Lundi
• Oser dire la colère

Mardi
• Partager une 

bénédiction

Mercredi
• Dire une prière de 

confiance

Jeudi
• Se taire face aux 

accusations

Vendredi
• Un dernier cri



Pour prier
En ce jour suspendu, un dessin à colorier



DIMANCHE - Aller raconter l’incroyable ! 
Matthieu 28, 1-10

Après le sabbat, dimanche au lever du jour, 
Marie de Magdala et l'autre Marie vinrent 
voir le tombeau.  Soudain, il y eut un fort 
tremblement de terre ; un ange du Seigneur 
descendit du ciel, vint rouler la pierre et 
s'assit dessus.  Il avait l'aspect d'un éclair et 
ses vêtements étaient blancs comme la 
neige. Les gardes en eurent une telle peur 
qu'ils se mirent à trembler et devinrent 
comme morts.  L'ange prit la parole et dit 
aux femmes : « N'ayez pas peur. Je sais que 
vous cherchez Jésus, celui qu'on a crucifié 
;  il n'est pas ici, il est ressuscité comme il 
l'avait dit. Venez, voyez l'endroit où il était 
couché.  Allez vite dire à ses disciples : “Il est 
ressuscité et il vous précède en Galilée ; c'est 
là que vous le verrez.” Voilà ce que j'avais à 
vous dire. »  Elles quittèrent rapidement le 
tombeau, remplies tout à la fois de crainte et 
d'une grande joie, et coururent porter la 
nouvelle aux disciples.  Tout à coup, Jésus 
vint à leur rencontre et dit : « Je vous salue ! 
» Elles s'approchèrent de lui, saisirent ses 
pieds et se prosternèrent devant lui.  Jésus 
leur dit : « N'ayez pas peur. Allez dire à mes 
frères de se rendre en Galilée : c'est là qu'ils 
me verront. »

Pour discuter
• Que pensez-vous de ce témoignage ?
• Avez-vous envie de raconter un souvenir incroyable comme le 

souvenir de ces femmes ?



Pour méditer
Le récit de Matthieu est assez incroyable. Tout se passe en direct pour 
les femmes qui sont les premières témoins. Elles ont bien obéi à l’ordre 
de l’ange. Elles ont parlé, elles ont annoncé l’incroyable, elles ont 
témoigné du renversement qu’elles ont vécu. Pas étonnant, comme dit 
le récit, qu’elles furent « remplies à la fois de crainte et d’une grande 
joie » (v. 8). Ces deux mots, crainte et joie, respect et bonheur, 
composent la révélation de la résurrection.

Une prière
Dieu de vie, comme ton fils a été réveillé à la vie, en ce jour de Pâques,

Tu me réveilles à la vie
Chaque matin quand je vois le soleil illuminer la nuit,

Chaque printemps quand je vois les bourgeons sur les branches
Inviter les personnes à dire des éléments de la nature qui les réveillent 

à la vie
Tu me réveilles à la vie

Chaque fois que je vois une personne sourire avec tendresse
Chaque fois que je vois une personne aider une autre

Tu me réveilles à la vie
Chaque fois que je me vois tel que tu m’as créé, une merveille

Chaque fois que je me vois tel que tu veux que je sois
Inviter les personnes à dire ce qu’elles aiment en elles-mêmes.

Tu me réveilles à la vie. Amen

Pour prier
Ecrivez sur les œufs un mot qui vous fait penser à la vie pour dire merci à 
Dieu pour la vie ! 



LUNDI - Une parole d’espérance
Matthieu 28,16-20

Les onze disciples se rendirent en Galilée, sur 
la montagne que Jésus leur avait 
indiquée. Quand ils le virent, ils se 
prosternèrent ; certains d'entre eux, pourtant, 
eurent des doutes. Jésus s'approcha et leur 
dit : « Toute autorité m'a été donnée dans le 
ciel et sur la terre. Allez donc auprès des gens 
de tous les peuples et faites d'eux mes 
disciples ; baptisez-les au nom du Père, du Fils 
et de l'Esprit saint, et enseignez-leur à 
pratiquer tout ce que je vous ai commandé. Et 
sachez-le : je suis avec vous tous les jours, 
jusqu'à la fin du monde. »

Pour discuter
• Que pensez-vous de la promesse de Jésus d’être présent avec nous ?
• Pour vous Pâques, qu’est-ce que cela représente ? 



Pour méditer
Comme Jésus l’a promis aux femmes (v. 9), il se rend présent pour les 
disciples. C’est intéressant de noter que la reconnaissance (« ils se 
prosternèrent ») et l’incertitude (« Certains d’entre eux, pourtant, 
eurent des doutes ») sont présentes dans le même verset (v. 17). Cette 
notion met ces témoins de premier ordre sur le même pied que nous. 
Bien que des siècles nous séparent, la foi est composée d’espérance et 
de doute. Et elle est surtout composée d’une mission, celle de 
transmettre les paroles et les gestes de Jésus, son message d’amour 
qu’il a incarné durant sa vie, pendant sa mort et qu’il incarne encore 
aujourd’hui par sa présence mystérieuse : « je suis avec vous tous les 
jours, jusqu'à la fin du monde. » (v. 20). 

Pour poursuivre la prière
Merci d’être là à mes côtés,

Quand je ris, quand je pleure
Quand je suis bien, quand je suis mal

Quand je suis en colère, quand je suis en paix
Merci d’être là à mes côtés,

Quand… inviter les gens à dire un « quand… »
Merci d’être là tout simplement

De me donner ta force, ton courage et ton amour. Amen

Pour prier
Noter sur l’horloge quand vous avez besoin 

que Jésus soit présent à vos côtés 



Pour écouter et voir les récits bibliques


