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Je me Je me Jai trop J'ai bien
sens mal sens bien mangeé mange
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Jai enV|.e J’ai besoin Je suis plein-e Je suis
de me taire de parler d’énergie stressé-e
Je suis en Je suis en Je suis Je suis

colere paix triste content-e
Je m’ennuie Je suis prét-e J'ai besoin J'ai envie
d’aide d’aider
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