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Seigneur, 

Tu m’as donné la prière pour dialoguer avec toi. 

Je souhaite te parler car :

Tu écoutes mes paroles avec le cœur en renouvelant chaque jour ta promesse d’alliance, 

Tu réponds à mes appels à l’aide pour m’éloigner du désespoir,

Tu déploies ta protection autour de moi pour que je ne me sente pas seul·e,

Tu es source de louanges, comment ne pas te remercier pour tout ce que tu fais pour moi ?

Quand tu m’enveloppes de ton amour en m’appelant par mon nom,

Quand tu me donnes confiance au moment où je ne peux que m’en remettre à toi,

Quand ton pardon me relève et me réconcilie à la vie,

Je t’en prie, Seigneur, fais-moi ressentir l’énergie de ta Parole, 

Amen

Nous vous proposons une thématique autour de la prière pour dialoguer avec Dieu lors des rencontres 
d’éveil à la foi, des groupes d’enfants et des temps forts en familleS. Huit séquences et une célébration 
vous sont proposées pour approfondir les intentions de prière présentes dans le « Notre Père ».

�l rouge

« Recherchez le Seigneur puisqu’il se laisse trouver, appelez-le, puisqu’il est proche. »

É/Isaïe 55,6

« Soyez toujours joyeux, priez sans cesse, remerciez Dieu en toute occasion, c’est ce 
qu’il attend de vous qui êtes unis au Christ Jésus. »

1 Thessaloniciens 5,16-18
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Je t’en prie
Réjouissons-nous ! La prière a toujours occupée une place centrale dans les Églises 
chrétiennes de toutes confessions. Cette année 2025 est celle du Jubilé « Pélerins 
d’espérance », célébré par les catholiques du monde entier : il invite à vivre une année 

de prière, consacrée « à la redécouverte de la grande valeur et de l’absolue nécessité de la prière, de la 
prière dans la vie personnelle, dans la vie de l’Église, de la prière dans le monde.1 » Oui, réjouissons-nous, 
car cette redécouverte souhaitée par le pape François nous concerne toutes et tous. En unissant dans la 
prière nos dialogues œcuméniques, nous nous préparons ainsi à « expérimenter la force de l’espérance 
en Dieu 2 ». 

Nous avons à cœur de proposer des rencontres aux enfants et à leurs familleS riches de sens et de 
partage. Voilà l’un des signes de notre vitalité ! Nous ne manquons pas d’idées pour raconter la Bible, 
pour choisir un chant, ancien ou récent, afin d’entraîner notre public dans la louange, ni de créativité 
pour façonner des bricolages en lien avec les textes choisis. Mais quand viennent les temps de prière 
avec les enfants, nous constatons que nous entrons dans une zone délicate. Si l’acquisition de rituels 
est bénéfique pour le développement des enfants, nos habitudes ecclésiales de prière laissent souvent 
peu de place à la participation des plus jeunes. Nous avons tendance à faire prier les enfants en leur 
demandant de répéter des phrases ou des gestes. Mais si pour eux, ces phrases 
ou ces gestes sont vides de sens, alors nous passons à côté de ce que nous 
aimerions leur faire découvrir, à savoir la liberté de s’adresser spontanément à Dieu 
quand ils le souhaitent, avec leurs propres mots, leurs propres gestes. 

En proposant la thématique intitulée « Je t’en prie, Dialoguer avec Dieu », nous 
ne voulons pas allonger les discours sur la prière, ni révolutionner cette pratique, 
mais nous souhaitons investir cette zone délicate qu’est le temps de prière avec 
les enfants, l’expérimenter, tracer des chemins pour répondre au besoin pratique 
des enfants et des familleS : Comment prier ? Comment prier avec nos enfants ? 
Comment prier tous ensemble en familleS ?

Dialoguer avec Dieu
Prier, c’est entrer en dialogue avec Dieu. Nous avons souhaité des mots 
et des phrases simples pour vous inviter à vivre cette année de prière avec 
les enfants. « Pardon, Merci, S’il te plaît », trois petits mots essentiels pour 
s’adresser à Dieu, auxquels nous avions déjà consacré des séquences 
dans le parcours Parler avec Dieu 3 et dont certaines propositions ont été 
reprises dans ce dossier. Trois petits mots bien connus des enfants, qui 
se révèlent par la foi des personnes qui les prononcent. Les formules « À 
l’aide, Écoute, Protège-moi, Je me confie, Je t’aime » ouvrent le dialogue 
et expriment les élans de notre cœur que nous souhaitons partager avec 
Dieu. 

La prière nous offre une porte sur l’infini. Et si nous devions trouver un exemple pour « évoquer » l’infini, 
ce serait bien l’imagination des enfants. C’est pourquoi nous avons conçu un jeu de cartes illustrées 
dont le principe repose sur la capacité des enfants (et des adultes) à faire appel à leur imaginaire pour 
dire quelque chose à Dieu, le prier et entrer ainsi en dialogue avec lui. Grâce au jeu de cartes « Je t’en 
prie » et à la magnifique linogravure réalisée spécialement pour ce supplément par l’illustratrice Aurélie 
Pasquier-Pidoux, nous souhaitons favoriser des temps de prière en familleS, mais aussi en groupe, en 

1 Déclaration du pape François, in Vatican News, 23 janvier 2024 : « Année de prière pour le Jubilé : François va créer une 
école de prière ». 
2  Idem.
3  Parler avec Dieu, Des mots qui habitent notre prière, des mots qui s’envolent vers Dieu, OPEC, 2018.
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proposant des indications simples pour composer une prière. Et ce même avec des tout-petits qui ne 
s’expriment pas encore par la parole. Les intentions de prières présentées dans le jeu font écho à celles 
présentées au travers des huit récits bibliques déclinés dans ce dossier.

L’équipe œcuménique souhaite exprimer sa gratitude envers l’illustratrice Aurélie Pasquier-Pidoux, les 
graphistes Gaëtan Reboul et Lyla Perrier pour leurs travaux, leurs compétences et leur créativité mis 
au service de ce parcours. Nous adressons des remerciements particuliers à deux membres de notre 
équipe, Géraldine Maye et Annick Raya-Barblan. À l’heure où de nouveaux défis les appellent, nous 
souhaitons leur témoigner toute notre reconnaissance pour les années qu’elles ont dédiées à réfléchir, 
discuter, débattre, créer, bricoler, composer, relire ces programmes destinés aux groupes d’éveil à la foi, 
aux groupes de culte de l’enfance, aux personnes souhaitant vivre des célébrations intergénérationnelles 
et des temps en familleS.

L’équipe œcuménique 

Christine Amendola, Laurent Lasserre, Géraldine Maye, Catherine Novet,

Annick Raya-Barblan et Seuyin Wong Liggi
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Objectifs généraux
• Raconter différents récits de la Bible et les rendre actuels pour les enfants, leurs familleS et plus 

largement les communautés ;

• Guider les enfants dans la prière grâce à des méthodes simples et des objets symboliques ;

• Mettre en place des rituels essentiels au développement de l’enfant pour les temps spirituels à 
vivre en groupe ;

• Prier AVEC les enfants, plutôt que les faire prier ; 

• Adapter les rencontres aux besoins des enfants en privilégiant une diversité des activités ;

• Susciter des réflexions et des partages sur des thèmes existentiels, tels que le pardon, la gratitude, 
la confiance ; autour des intentions de prières et sur ce que nous pourrions adresser à Dieu ?

• Découvrir que prier, c’est entrer en dialogue avec Dieu ;

• Par la prière, apprendre à se relier à son corps pour se rendre présent·e à Dieu ;

• Observer dans les prières silencieuses la place que prend la Parole de Dieu ;

• Découvrir que nous pouvons tout dire à Dieu ;

• Offrir le jeu « Je t’en prie » pour prier en familleS et le distribuer à différentes occasions.

Indications pratiques
Objectifs et Introductions thématiques
Chaque rencontre commence par quelques objectifs, permettant de découvrir les 
options et la direction que nous avons prises pour construire la rencontre. Ces 
objectifs ont pour but d’alimenter vos discussions. Vous êtes libres de privilégier 
certains d’entre eux ou d’en ajouter suite à vos réflexions.

Chaque séquence a pour titre un mot ou une formule simple qui invitent les enfants et leurs familleS 
à prier. L’introduction thématique présente le mot ou la phrase de la rencontre dans son contexte 
théologique et pédagogique.  

Raconter la Bible
Ce dossier propose un récit biblique pour chacune des huit séquences. Chaque 
récit s’accompagne d’un commentaire dont le but est de vous permettre de 
méditer, d’approfondir et d’explorer le texte biblique, en lien avec la thématique de la 
séquence. Vous pouvez vous en servir également dans des temps pour les adultes 
afin de vivre des partages bibliques. 

Nous avons pris l’option de vous proposer une narration biblique pour chaque texte afin que vous puissiez 
raconter le récit aux enfants et ainsi rendre plus proche la Parole écrite, l’adapter sans la simplifier. Vous 
pouvez bien sûr vous l’approprier et l’adapter suivant l’âge des enfants. Lors de la narration, il n’est pas 
indispensable de tout expliquer et expliciter. Bien que les petits enfants ne comprennent pas tout, ils 
aiment écouter les histoires et nous faisons confiance à l’Esprit pour leur donner ce dont ils ont besoin. 
De plus, leurs parents bénéficient eux aussi du récit. 

Pour soutenir ces narrations et être en lien avec le thème, nous vous proposons différentes méthodes 
(narration en cercle, kamishibaï, saynète). Les familleS peuvent retrouver ces narrations en vidéo sur 
le site internet de l’EERV si elles souhaitent les écouter une nouvelle fois chez elles. Pour ce faire, 
n’hésitez pas à leur envoyer le code QR correspondant à chaque rencontre. Vous le trouverez à la fin 
de ce chapitre, sous la mention « Contenu du supplément familleS », ainsi qu’à l’intérieur du jeu « Je 
t’en prie ».

�l rouge

Bible
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Parole ouverte
Ce moment est un temps de dialogue entre vous et les participant·es, mais aussi 
entre le récit et les personnes qui viennent de l’écouter. Par des questions ouvertes, 
les enfants mais aussi les parents sont invités à partager ce qu’ils ont découvert 
dans le récit biblique. Ils peuvent ainsi explorer et faire mémoire de ce qu’ils viennent 

d’entendre. Vous pouvez aussi laisser un temps aux enfants pour qu’ils racontent à leur tour ce qu’ils 
viennent d’écouter. 

Pour les jeunes enfants ou pour les groupes qui ont de la difficulté à parler, n’hésitez pas à utiliser des 
objets ou des images pour susciter la prise de parole. Si vous faites une narration en cercle, donnez-
leur un objet, un personnage à poser à l’endroit du récit où ils aimeraient se trouver ; si vous racontez 
l’histoire à l’aide d’un kamishibaï, ils peuvent déposer cet objet près de l’image qui les a touchés. 

Les questions ouvertes permettent aux personnes de s’exprimer librement. Elles peuvent ainsi 
s’approprier le texte et chercher une Parole vivante pour leur vie. C’est pourquoi, nous vous proposons 
après chaque prise de parole : 
• D’accueillir cette parole par un MERCI ;
• De suggérer, si c’est approprié, d’approfondir la réflexion en disant par exemple : « Aurais-tu envie 

d’en dire plus… », « Voudrais-tu nous en raconter plus… » ;
• De proposer une reformulation si vous voulez être sûr·e d’avoir bien compris ou si vous voulez 

permettre à la personne de rebondir en disant : « Si j’ai bien compris, tu… », « Quand tu as parlé, j’ai 
entendu que tu… est-ce bien cela ? » ;

• D’ouvrir à d’autres, si quelqu’un veut ajouter un élément personnel, tout en veillant à ne pas entrer 
dans un débat d’idées. Il est possible de faire un débat, mais il faut clairement l’annoncer et demander 
la permission à celui·celle qui vient de parler en disant : « Ce que tu dis est intéressant, est-ce que 
nous pouvons discuter ce point de vue avec les autres, es-tu d’accord ? » ;

• Si vous voulez partager votre avis, ajouter une précision, donner votre point de vue, c’est possible 
en parlant en « je » : « Pour ma part, je comprends le texte ainsi… », « En ce qui me concerne… ».

L’important dans ce temps est de porter attention à la personne qui parle et qui a écouté le récit.

Déroulement de la rencontre
Le déroulement de la rencontre a pour but de visualiser toutes les activités disponibles 
pour une séquence, classées selon l’âge des participant∙es. Vous êtes libres de 
choisir quelles activités vous souhaitez proposer et dans quel ordre selon le temps à 
votre disposition, les locaux, votre public, etc. Les chants en lien avec la rencontre y 
sont référencés. Des versions audios sont disponibles sur le site de PointKT. 

Célébration – Temps spirituel
Le temps spirituel est l’un des moments forts des rencontres car il s’agit souvent 
du seul moment où les enfants et leurs familleS prennent le temps de méditer une 
parole, une thématique, de s’adresser à Dieu, de chanter et de prier. 

Nous vous proposons différentes prières, tout en vous invitant à chaque fois à 
laisser une place pour une prière personnelle. Étant donné que certaines personnes n’ont pas l’habitude 
de prier à haute voix, privilégiez des temps de prière en musique et regroupés en familleS. Se sentant 
en confiance au sein du cocon familial, même les plus timides pourront exprimer leurs intentions de 
prière. Réunissez ensuite le groupe en invitant chaque familleS à dire sa prière ou venir déposer un mot 
écrit sur un post-it, voire un objet pour s’exprimer avec leur cœur. Dans les animations générales, vous 
trouverez des propositions pour s’accueillir et se bénir. Ces prières courtes permettent la ritualisation de 
ces moments importants. 

Rencontre

Parole o�erte

Célébration



8

Musique & Chants
La musique permet aux enfants de véhiculer plusieurs émotions, c’est pourquoi 
elle occupe une part importante dans la conduite de nos rencontres. Elle peut 
agrémenter les temps d’activités créatrices ou être écoutée avant un temps de 
prière pour permettre aux participant·es de se recentrer.

Optez pour un chant d’ouverture qui deviendra votre hymne pour l’année. N’ayez pas peur d’utiliser 
uniquement le refrain, pour que d’une fois à l’autre, les enfants se rappellent des paroles et puissent 
chanter avec vous. Rappelez-vous que les enfants ont besoin de répéter plusieurs fois les mêmes 
chants pour prendre confiance. Une liste complète des chants suggérés pour l’année ou classés par 
séquence se trouve dans la rubrique « 2.5. Pour chanter ».

Animations
Nous vous proposons différents types d’animation : ludiques, créatrices4 et réflexives. 
Vous pouvez les vivre en plénière ou les proposer sous forme d’ateliers à choix pour 
permettre aux enfants et aux familleS de sélectionner librement ce qu’ils ont envie 
de faire. Les animations sont des outils et non pas des fins en soi. Il vaut la peine 
d’écouter les souhaits des enfants et de voir avec eux ce dont ils ont besoin pour 
intérioriser les thèmes.

Animations ludiques 
Nous proposons pour chaque rencontre au minimum une animation ludique dans le but de permettre 
aux enfants et aux adultes de s’approprier les thèmes avec leur esprit, leur corps et leur cœur. Ces 
animations créent également la cohésion de groupe, elles permettent de jouer ensemble. Il s’agit ici de 
favoriser des jeux inclusifs permettant à chacun et chacune d’être partie prenante de ce moment.

Après les animations, il est bon de prendre un temps pour discuter de ce que les gens ont vécu durant 
ce temps, en posant quelques questions : 
•  Qu’avez-vous ressenti pendant ce jeu ?
• Qu’est-ce qui s’est passé pour vous durant ce jeu ?
• Quel élément vous a le plus interpellé ?
•  …
Ces échanges permettent également un retour au calme.

Animations créatrices
Une animation créatrice guidée est proposée pour chaque séquence. Elle est adaptée aux plus jeunes, 
avec l’aide d’un adulte. Cette année, les bricolages ont en commun le fait d’être des objets à glisser 
dans une boîte à prière : ils prendront aisément place dans un coin de prière à la maison et nous 
espérons qu’ils contribueront à vivre des temps de prière en familleS. Nous vous conseillons de tester 
l’activité créatrice avant de la réaliser avec votre groupe. Des matériaux vous sont indiqués, n’hésitez 
pas à utiliser ce que vous avez à disposition. 

Lors de l’accueil ou de moments creux, prévoyez du matériel en plus, comme des feuilles de papier, des 
crayons, des ciseaux et de la colle afin de permettre aux enfants et aux adultes de donner libre cours à 
leur imagination, voire de créer en s’inspirant de l’histoire qu’ils viennent d’entendre.

Animations réflexives
Ces animations sont destinées aux enfants dès 7 ans. Elles suscitent des réflexions et alimentent des échanges autour des 
textes bibliques, des thèmes existentiels ou des intentions de prière. 

Musique

Animations

4 Les bricolages ont été créés et réalisés par Géraldine Maye.
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En familleS
Sous cet onglet, vous trouverez une ou plusieurs activités à suggérer aux familleS, 
soit lors d’un temps fort en paroisse, soit quand elles seront de retour chez elles afin 
de prolonger la thématique.

Toutes ces activités se retrouvent également dans notre supplément familleS, le jeu 
de cartes « Je t’en prie » qui invite les enfants et leur entourage à composer une prière en groupe à partir 
de cartes illustrées. Des cartes d’intention et de manière de prier offrent aux joueur∙ses des consignes 
à respecter pour créer une prière commune. Nous espérons que ce jeu permette aux familleS de 
développer des habitudes de prière afin qu’elles entrent spontanément en dialogue avec Dieu. 

Le jeu est destiné à être offert aux familleS qui participent à vos activités. Nous vous suggérons d’y jouer 
au moins une fois avec elles afin qu’elles se familiarisent avec les règles du jeu et découvrent la joie de 
le vivre en familleS. Comme on peut jouer à ce jeu sans même avoir suivi les rencontres, nous vous 
encourageons à le distribuer à toutes personnes intéressées: familleS, paroissien∙nes, aîné·es, etc., afin 
de les associer à la thématique de la prière. 

Des espaces d’expressions
Que cela soit dans le cadre d’activité en familleS, dans des groupes multi-âges ou dans tous les groupes, 
nous vous suggérons de créer différents espaces d’expressions. Après un temps commun qui permet 
d’être accueilli∙e, de découvrir le texte, de célébrer ensemble, proposez des espaces différenciés dans 
lesquels les enfants et les adultes pourront interagir en libre accès. Cela permet aux enfants et aux 
adultes de faire l’atelier ou les ateliers qu’ils·elles souhaitent. Ils·elles feront leur propre choix et ainsi 
pourront vivre ce temps avec liberté. Pour cela, nous vous proposons de créer différents endroits : 
• Un endroit ludique où les enfants peuvent faire des jeux liés à la thématique ;
• Un atelier bricolage où les enfants peuvent réaliser le bricolage proposé ;
• Un espace créatif où les enfants ont différents matériaux à disposition (crayons, feuilles, pâte à 

modeler…) pour libérer leur créativité ;
• Un coin de prière où les enfants peuvent entrer dans la rencontre, se rendre présents à Dieu et prier 

(voir aussi « 2.1.2. Pour former le groupe »). Ce coin peut aussi servir d’endroit calme. Vous pouvez 
y adjoindre une ou des Bibles pour enfants et d’autres livres.

En familles



10

Images
Sauf mention spécifique, les illustrations ont été réalisées par Aurélie Pasquier-Pidoux. Les photographies 
présentes dans ce dossier proviennent des sites d’images libres de droit : canva.com, pixabay.com, 
freepik.com, rawpixel.com, pexels.com ainsi que de nos bibliothèques personnelles. Certaines peintures 
sont de Bernadette Lopez, alias Berna, que vous pouvez retrouver sur le site www.evangile-et-peinture.org. 
Nous la remercions de sa générosité et de sa disponibilité.

Pour les narrations en cercle, ainsi que pour le temps de parole ouverte, nous sommes reconnaissant∙es 
à nos sources inspirantes que sont l’approche Godly Play©, godlyplay.ch, ainsi que la narration en 
cercle avec des objets symboliques, la « Kett Methode ».

Le dossier, les compléments et d’autres documents sont présents sur les sites : 

Contenu du Dossier d’animation : 
https://pointkt.org/parcours/je-ten-prie-dialoguer-avec-dieu/

Contenu du Supplément familleS :
www.eerv.ch/activites-cantonales/enfance-et-familles/materiel-danimation/je-ten-prie-dialoguer-avec-
dieu

https://www.cath-vd.ch/a-tous-les-ages/enfance/

Commande du Dossier d’animation et du Supplément familleS :
www.protestant-edition.ch

Pour toutes questions et renseignements, vous pouvez écrire à :

enfance-familles@eerv.ch

karine.alvabernal@cath-vd.ch
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Lien pour animateurs  
et animatrices
pointkt.org/parcours/je-ten-prie-
dialoguer-avec-dieu/

Ce dossier propose huit séquences et une célébration autour de la prière, avec les informations et les explications pour 

raconter les textes bibliques, vivre des temps de célébration, réaliser toutes sortes d’animations, jeux, bricolages et plus 

encore.

Pour permettre aux enfants et aux familleS de prier ensemble, le jeu de cartes « Je t’en prie » a été conçu en supplément 

du dossier et est disponible auprès de l’éditeur.

Je t’en prie - Dialoguer avec Dieu
Prier, c’est entrer en dialogue avec Dieu. Dans la Bible, Dieu initie toujours la conversation. Par la prière, nous nous 

rendons présent∙es à la réception de sa Parole. En retour, nous pouvons tout lui dire, ouvrant ainsi une porte vers l’infini. 

Pour nous adresser à Dieu, faisons-le avec des mots de tous les jours, des mots simples mais essentiels :

1. Écoute – Moïse intercède en faveur de son peuple – Exode 32,1-14

2. À l’aide – Dans le malheur, Job appelle Dieu à l’aide – Job 38,1-7 et 42,1-11

3. Protège-moi – Daniel se met sous la protection de Dieu – Daniel 6,2-24

4. Merci – Marie adresse une prière de remerciement à Dieu – Luc 1,39-56

5. Je t’aime – La parole d’amour de Dieu au baptême de Jésus – Luc 3,21-22

6. S’il te plaît – Un centurion demande à Jésus de guérir son serviteur – Luc 7,1-10

7. Je me confie – Face à la mort, Jésus fait confiance à son Père – Luc 23,32-24,10

8. Pardon – Jésus ressuscité pardonne à Pierre – Jean 21,15-19

Prier met de la couleur dans nos vies !

OPEC

« Recherchez le Seigneur puisqu’il se laisse trouver, 

appelez-le, puisqu’il est proche. » 

É/Isaïe 55,6

creo



