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Qu’en penses-tu ? 
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Quand j’ai peur, Jésus, aide-moi à me souvenir que tu es 
là, tout près de moi ; plus près encore que mon ombre, 

plus près que mon coeur qui bat. 
Tu comprends mieux que moi toutes mes frayeurs, aussi 

aide-moi à me confier en toi; 
aide-moi aussi à rassurer les autres quand ils ont peur, 

comme toi, tu le dais pour moi. 
Amen
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Le soir de ce jour-là, Jésus dit à ses disciples : « Allons de 
l'autre côté du lac ! » 

Ils quittent la foule, et les disciples font partir la barque où 
Jésus se trouve. Il y a d'autres barques à côté d'eux. Un 
vent très violent se met à souffler. Les vagues se jettent 
sur la barque, et beaucoup d'eau entre déjà dans la 
barque. Jésus est à l'arrière, il dort, la tête sur un coussin. 
Ses disciples le réveillent et lui disent : « Maître, nous 
allons mourir ! Cela ne te fait rien ? » 

Jésus se réveille. Il menace le vent et dit au lac : 
« Silence ! Calme-toi ! » Alors le vent s'arrête de souffler, 
et tout devient très calme. Jésus dit à ses disciples : 
« Pourquoi est-ce que vous avez peur ? Vous n'avez donc 
pas encore de foi ? » Mais les disciples sont effrayés et ils 
se disent entre eux : « Qui donc est cet homme ? Même 
le vent et l'eau lui obéissent ! » (Mc 4,35-41)


