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3.3. Le Noël de Siméon, une promesse solide. Luc 2,1-7 + 21-35

« Maintenant, tu as réalisé ta promesse » verset 6

Objectifs
•	 Faire découvrir qu’on peut compter sur Dieu, que ses promesses sont du solide
•	 Ouvrir le récit de la naissance de Jésus sur l’attente de Siméon et la réalisation de la promesse de Dieu
•	 Inviter les enfants à la confiance et à l’espérance en Dieu, dans la vie, en eux-mêmes.
•	 Ouvrir le regard des enfants sur les personnes âgées

Introduction thématique
« Amen, c›est un vieux mot de la langue de Jésus 
qui veut dire« c›est vrai », mais c›est aussi un mot 
qui veut dire « le rocher ». Donc dire « Amen », 
c’est dire « c’est du solide », ce sont des paroles 
auxquelles on peut faire confiance, c’est vraiment 
ce que Je crois. A la fin de la prière cela signifie : 
voilà ce que je demande vraiment de tout mon 
coeur. Celui qui m’entend doit savoir que c’est ce 
que je pense vraiment.

Et ces paroles, elles sont comme un rocher sur 
lequel je m’appuie pour être bien solide, pour être 
bien dans ce que Jésus veut que je demande et 
que je dise devant Dieu. Pour être bien au centre 
de ce que Jésus, mon maître, trouve important 
que je demande pour ma vie et la vie des autres. » 
François Bonzon

Le mot hébreu Amen provient d’un verbe signifiant 
la foi, la confiance. Il est utilisé en Genèse « Abram 
a confiance dans le Seigneur. C’est pourquoi le 
Seigneur le reconnaît comme juste. » (15, 6). Dans le nouveau testament, le mot hébreu Amen est 
utilisé plusieurs fois dans les évangiles. Il est souvent traduit par « c’est la vérité  : « Je vous le dis, 
c’est la vérité : s’il le trouve, il est tout joyeux pour ce mouton, beaucoup plus que pour les 99 qui 
ne se sont pas perdus. » Matthieu 18, 13. A la fin d’une phrase, le mot Amen signifie « ainsi soit-il ». 
Le mot Amen est celui qui finit le livre de l’Apocalypse « Jésus affirme que tout cela est vrai et il dit : 
« Oui, je viens bientôt ! » Amen ! Viens, Seigneur Jésus ! Que le Seigneur Jésus vous bénisse tous ! » 
(Apocalypse 22, 20-21).

La grande histoire du peuple de Dieu commence par la confiance d’Abraham et se termine par la 
confiance de Jean en Jésus le Christ.

D’ailleurs, dans ce livre de l’Apocalypse, il est écrit : « Voici ce que déclare l’Amen, le témoin fidèle et 
véritable, qui est à l’origine de tout ce que Dieu a créé ». Cet Amen, traduit par « Le oui » également, 
représente Jésus le Christ. C’est lui qui incarne le Oui de Dieu, comme en témoigne Siméon lorsqu’il 
prend l’enfant dans ses bras et qu’il parle de salut, de gloire, de lumière.
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Texte biblique
À cette époque, l’empereur Auguste donne l’ordre de compter les habitants de tous les pays. C’est la première 
fois qu’on fait cela. À ce moment-là, Quirinius est gouverneur de Syrie. Tout le monde va se faire inscrire, chacun 
dans la ville de ses ancêtres. Joseph quitte donc la ville de Nazareth en Galilée pour aller en Judée, à Bethléem. 
C’est la ville du roi David. En effet, David est l’ancêtre de Joseph. Joseph va se faire inscrire avec Marie, sa 
femme, qui attend un enfant. Pendant qu’ils sont à Bethléem, le moment arrive où Marie doit accoucher. Elle 
met au monde un fils, son premier enfant. Elle l’enveloppe dans une couverture et elle le couche dans une 
mangeoire. En effet, il n’y a pas de place pour eux dans la salle où logent les gens de passage…

Une semaine plus tard, c’est le moment de circoncire l’enfant. On lui donne le nom de Jésus. C’est le nom 
que l’ange a indiqué à Marie avant qu’elle soit enceinte. Après cela, le moment arrive où Marie et Joseph 
doivent faire la cérémonie de purification, comme la loi de Moïse le demande. Alors ils amènent l’enfant 
à Jérusalem pour le présenter au Seigneur. En effet, la loi du Seigneur dit : « Il faut donner au Seigneur 
le premier garçon né dans une famille. » Marie et Joseph offrent aussi le sacrifice que la loi du Seigneur 
demande : deux tourterelles ou deux jeunes pigeons. À Jérusalem, il y a un homme appelé Siméon. Cet 
homme est juste et fidèle à Dieu et il attend celui qui doit être la force du peuple d’Israël. L’Esprit Saint est 
avec Siméon et il lui a dit à l’avance : « Tu ne mourras pas avant de voir le Messie du Seigneur Dieu. » Alors, 
Siméon, poussé par l’Esprit Saint, va dans le temple. À ce moment-là, les parents de Jésus amènent 
leur enfant pour faire ce que la loi du Seigneur demande pour lui. Siméon prend l’enfant dans ses bras, il 
remercie Dieu en disant : « Maintenant, Seigneur, tu peux laisser ton serviteur mourir dans la paix, comme 
tu l’as dit. Oui, mes yeux ont vu le salut que tu nous donnes. Tu l’as préparé devant tous les peuples. C’est 
la lumière qui te fera connaître au monde entier, c’est la gloire de ton peuple Israël. » 

Le père et la mère de l’enfant sont étonnés de ce que Siméon dit de lui. Siméon les bénit et il dit à Marie, 
la mère de Jésus : « À cause de ton enfant, beaucoup en Israël vont tomber ou se relever. Il sera un signe 
de Dieu, mais les gens le rejetteront. Ainsi on connaîtra les pensées cachées dans le cœur de beaucoup 
de personnes. Et toi, Marie, la souffrance te transpercera comme une lance. »

Commentaire
Dans l’Evangile de Luc, la vie de Jésus prend place dans une histoire politique et religieuse. Il est 
question de recensement ordonné par l’empereur Auguste. La filiation avec le roi David est annoncée 
par le voyage à Bethléem. Luc annonce que l’enfant est le premier né, ainsi sa famille suit la tradition 
religieuse de la circoncision et de la purification. Jésus est ainsi un « vrai » être humain. Il est dès la 
naissance ancré dans la réalité de l’époque. 

La purification est une cérémonie prescrite en Lévitique 12, 6-8. Cette cérémonie, ici, se couple avec 
une autre cérémonie, celle du rachat du premier né lié au récit de l’Exode 13. C’est comme si l’auteur a 
voulu ancrer Jésus non seulement dans la filiation de David, mais aussi dans celle de Moïse. 

Mais en même temps, tout est décalé. Jésus est placé dans une mangeoire, il prend place là où se 
trouve la nourriture. Le nom de Jésus n’est pas celui de son père, mais est celui indiqué par l’ange. Un 
homme reconnaît en ce petit bébé le Messie tant attendu. Jésus est ainsi vraiment enfant de Dieu. Il est 
dès la naissance le Tout-Autre.

Dans ce récit, il y a trois personnes, Joseph, Marie et Siméon. Joseph est celui qui fait ce qui doit 
être fait. Il fait en sorte que Jésus soit reconnu comme descendant de David. Marie prend soin de ce 
bébé, elle l’enveloppe et le couche dans la mangeoire. Par cet acte symbolique, Jésus est déjà désigné 
comme le pain de vie. Ils font ensemble la cérémonie de purification, ils offrent ensemble le sacrifice à 
Dieu. C’est ensemble qu’ils vont ainsi présenter leur fils à Dieu. 

C’est alors qu’intervient Siméon. Il est là au temple, au cœur de la foi juive, au centre de l’Alliance. 
Siméon signifie « Dieu a entendu ». Son nom anticipe et résume sa vie. Siméon, nous dit le texte, 
est « juste et fidèle ». Deux mots qui caractérisent un pratiquant juif de l’époque. En plus, nous dit le 
texte, pour le caractériser, il attendait la consolation et l’Esprit Saint est sur lui. Il est celui qui attend 
l’accomplissement des promesses. Cette attente est une espérance, une confiance. Il est celui qui a 
confiance en Dieu, celui qui espère en Dieu. De plus, l’Esprit était sur lui. Il y a une grande proximité 
entre lui et Dieu.
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Ce récit comporte trois éléments : un geste, une action de grâce, une bénédiction liée à une prophétie.

•	 Un geste : Siméon prend l’enfant dans ses bras. Le verbe prendre contient la notion de recevoir. 
Siméon reçoit l’enfant au creux des bras. L’enfant est ainsi comme un cadeau précieux dont il faut 
prendre soin. 

•	 Une action de grâce : Siméon bénit Dieu dans une confession de foi qui contient des notions 
fortes : le salut, la lumière, la gloire. Jésus est le sauveur, il est le porteur de l’espérance. Jésus est 
la lumière, celui qui émet une lumière, l’étoile du matin. Il est la gloire. En hébreu, la gloire signifie 
ce qui a du poids. Jésus a du poids. Il compte pour Siméon et il va compter pour le monde. Ce 
cantique commence par le mot « maintenant », c’est maintenant que la promesse est arrivée, c’est 
le temps de l’accomplissement.

•	 Ce récit se termine (versets 33 à 35) par la bénédiction des parents suivie d’une prophétie. Une 
prophétie qui annonce la croix. 

Dans ce récit, il y a aussi le lieu qui a son importance. Cela se passe au temple. C’est dans le temple 
que Siméon désignera Jésus comme le Messie attendu : « Le Temple arrive au terme de sa mission : le 
Christ prend le relais, garant de l’unité et de la communion avec le Père. »

Pour les parents
Quand on dit « Amen », c’est souvent pour signifier 
la fin de la prière. Parfois, on dit le mot « amen » 
pour s’associer à la prière d’un autre. Le mot 
prononcé ainsi symbolise en fait que ce qui a été 
dit est vrai. « Dire “Amen” à la fin de sa propre prière 
c›est comme signer et authentifier une parole : ce 
qui a été dit est vrai. Mais c›est aussi souhaiter 
que cela soit, c›est dire “je crois” et “j’espère”, “je 
crois que c’est vrai” et “je souhaite que cela soit” ». 
Dans la Bible, ce mot symbolise quelque chose 
de ferme, de solide. Il est associé à la confiance, 
c’est-à-dire à la foi, et aussi à l’espérance. 

Dans l’évangile de Luc, Siméon est le premier 
homme qui confesse sa confiance et son 
espérance en Dieu. C’est lui la première personne 
extérieure qui voit dans Jésus l’accomplissement 
de la promesse de Dieu. Il témoigne ainsi que Dieu 
est digne de confiance, qu’il est sûr et solide. En 
lui, nous pouvons ancrer notre espérance. Jésus est bien l’Amen de Dieu. Il est, pour Siméon, le salut, 
la lumière et la gloire de Dieu. Comme dit Paul : « Jésus, est le « oui » à tout ce que Dieu a promis. C’est 
donc aussi par Jésus que nous disons notre « amen » à Dieu pour lui rendre gloire. » (2 Corinthiens 1, 20)

En même temps, le récit de Luc nous ancre dans la réalité concrète, politique et religieuse. Il est question 
de l’empereur Auguste, du gouverneur Quirinius. On parle de la province de Syrie. On cite Nazareth en 
Galilée ainsi que Bethléem en Judée sans oublier Jérusalem. De plus, il est question de rites religieux, 
circoncision et purification. Jésus est ainsi un vrai petit d’homme. Il vit la même vie que tous les enfants 
de l’époque. Il vit notre vie. Il va même se rapprocher de ceux qui vivent dans les difficultés, vu qu’il va 
être déposé dans une crèche, une mangeoire plutôt que dans un berceau. Cela préfigure le fait que 
Jésus s’est fait proche même de ceux dont personne n’était pas proche. Cette proximité est vécue par 
Siméon qui prend l’enfant dans ses bras. Dieu est né dans un enfant qui est porté, qui est emmailloté, 
un enfant si proche de chacun.

« Pour annoncer un commencement, il fallait bien un enfant ! 
Un visage de tout petit qui porte l’inouï : 
Dieu s’invite dans notre histoire, il est à nos côtés pèlerin d’humanité. 
Ceux qui goûtent cette présence sont en chemin vers leur naissance. 
Ils abritent en eux une racine de lumière incomparable, à jamais inébranlable. » 
Francine Carillo
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Proposition de déroulement

Accueil Bienvenue à chacun

Chanter le chant d’accueil
Introduction au 
thème

Gonfler le troisième ballon brun noter « Amen ». 

Autour du mot « Amen » avec « Prière avec amen »
Texte biblique Narration en cercle
Discussion Donner aux enfants une petite personne (Duplo – Figurine en bois – Playmobil) 

et demander aux enfants où chacun, chacune aimerait être dans ce récit

•	 Possibilité de faire la même chose avec les adultes
Prière •	 Demander aux enfants s’ils connaissent des grands-parents…

•	 Ecrire les noms sur des papiers et les poser autour d’une bougie
•	 Pour chaque grand-parent, allumer une bougie (bougie de réchaud ou 

anniversaire)
•	 Possiblité d’ouvrir à des grands-parents de cœur

Chant Siméon, par ta longue barbe

•	 Livre « Chante les fêtes », n. 37
https://goo.gl/33eiyL

La lumière a brillé pour Siméon 

•	 CD Philippe Corset « Chantons-le ensemble 8 », 
•	 CD « Mes fêtes en arc-en-ciel » de Mannick et Jo Akepsimas

Amen
•	 Alléluia 61/54
•	 CD Gospel Kids « L’arbre de vie »/ CD « Gospel Colors »

Activités créatrices Galet de Noël

Une crèche
Rituel d’au revoir Utiliser le coffre à prière. Possibilité de terminer par une prière centrée sur 

Jésus, par exemple « Cher Jésus »

Faire un chant d’aurevoir

Faire une bénédiction
En plus Prière pour les grands parents

•	 Demander aux enfants le nom qu’ils utilisent pour nommer leurs grands-
parents. Attention : il ne faut pas restreindre cette liste aux grands-parents 
de « sang », mais l’ouvrir aux grands-parents de cœur

•	 Pour chaque grand-parent allumer une bougie (type bougie réchaud ou 
bougie longue d’anniversaire.)

•	 Dire une prière du type « prière pour les grands-parents »
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Autour du mot « Amen »
•	 Demander aux enfants/aux parents s’ils ont déjà entendu ce mot
•	 Dire ou relever que c’est un mot qu’on dit à la fin d’une prière. 
•	 Expliquer pourquoi on dit ce mot, qu’est-ce qu’il signifie aujourd’hui pour nous, en faisant des 

gestes avec les mains.
•	 Montrer le mot écrit en français en leur expliquant que c’est un mot très très vieux… plus vieux que 

leurs grands-parents
•	 Nous disons ce mot pour dire que : 

Nous sommes d’accord Nous disons « oui » à Dieu

Nous espérons en Dieu Nous ouvrons nos mains 
pour recevoir

Nous avons confiance en Dieu Nos mains se rapprochent 
comme Dieu se rapproche de 
nous

•	 Inviter à une prière

Prière Amen 	 Avec les mêmes gestes 
	 et /ou poser 3 galets 
	 sur lesquels est écrit Amen
Avec toi, Seigneur, je dis oui à la vie. Amen 
Lever les pouces

A toi, Seigneur, j’ouvre mon cœur. Amen 
Ouvrir les mains

Près de toi, Seigneur, je suis bien. Amen 
Joindre les deux mains.
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Prière pour les grands-parents
Seigneur, merci pour tous les grands-parents du 
monde 
Merci pour la lumière qu’ils nous apportent. 
Garde-les dans ta lumière 
Amen

Siméon par ta longue barbe 
Siméon par ta longue barbe 

Tu défies les calendrier 
Dans tes yeux où la vie s’attarde 

On devine ton humilité 
ref. : Maintenant tu t’en vas dans la paix du matin 
en laissant derrière toi le chemin 

Siméon un jour dans le temple 

Tu venais de faire tes prières 
Tout à coup ton regard contemple 

Un enfant noyé de lumière

Siméon il est si fragile 

Sans tes bras que tu trembles un peu 
Et les larmes devenues faciles 

Lentement vont mouiller tes yeux

Siméon Dieu tient sa promesse 

Par celui qu’il nous a donné 
Elle dort pleine de sagesse 

N’aie pas peur de la réveiller

8 Prières et bénédictions pour les tout petits. Opec.

Cher Jésus8

Cher Jésus, tu es venu sur notre terre :  
Toi, le fils de Dieu, 
Tu as été petit. 
Marie, ta maman, t’a bercé, 
et Joseph a veillé sur toi.

Amen ! Gloire à Dieu le Père
1. Amen, Amen, Amen, Amen ! Amen ! 
Gloire à Dieu le Père !

2. Amen, Amen, Amen, Amen ! Amen ! 
Gloire à Jésus-Christ !

3. Amen, Amen, Amen, Amen ! Amen ! 
Gloire au Saint-Esprit !

4. Amen, Amen, Amen, Amen ! Amen !

La lumière a brillé pour Siméon
La lumière a brillé pour Siméon, 
La lumière envoyée pour les nations : 
C’est l’enfant de Joseph et de Marie, 
C’est Jésus, Fils de Dieu, le Messie. 
L’Esprit-Saint avait dit à Siméon
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Narration en cercle toute en couleur

C’est bientôt Noël… Alors 
aujourd’hui, nous allons 
raconter l’histoire de Noël qui 
se trouve dans la Bible, dans 
l’Evangile de Luc

Poser un tissu rappelant Noël

Ouvrir et poser la Bible

Voici un homme, Siméon. Il 
habite à Jérusalem. 

Il est âgé cet homme, très âgé. 
Son temps est compté

Montrer un personnage avec 
soit une canne, soit une 
barbe…

Poser un sablier
Pourtant il espère toujours. Car 
il a confiance en Dieu et en ses 
promesses.

Poser l’homme sur un carré de 
couleur verte

A-t-il raison d’espérer ? 
Regardez là… il y a un homme, 
Joseph et une femme, Marie. Ils 
vivent à Nazareth. Marie attend 
un enfant. 

Montrer deux personnages, un 
homme et une femme

Elle a reçu un messager, un 
ange, qui lui a dit, que Jésus 
sera grand et qu’on l’appellera 
Fils de Dieu.

Poser les deux personnages sur 
un carré de couleur bleu clair

Mais voilà que l’empereur 
romain veut compter les gens. 
Chacun doit aller dans sa ville 
d’origine. Joseph et Marie sont 
partis pour Bethléem. 

Mettre Marie et Joseph en 
chemin

Bethléem, cela veut dire la 
maison du pain. Il y a beaucoup 
de monde à Bethléem.

Poser un carré brun et mettre 
Joseph et Marie dessus.

C’est là que Marie accouche 
d’un bébé. Elle s’occupe du 
bébé, l’enveloppe. Comme il n’y 
a as assez de place, elle pose 
l’enfant dans une mangeoire à 
animaux, une crèche.

Huit jours plus tard, Marie et 
Joseph annoncent à tous lors 
d’une cérémonie que l’enfant 
s’appelle Jésus.

Montrer le bébé Jésus. Prenez-
le dans vos bras. Le poser dans 
une mangeoire. Mettez des 
animaux à côté. (possibilité de 
poser une maison/étable)
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Quelques temps plus tard, 
Joseph et Marie partent pour 
Jérusalem pour faire une 
deuxième cérémonie

pour Jésus. Ils vont au temple, 
c’est la maison de Dieu.

Déplacer Marie et Joseph avec 
l’enfant

Poser un carré jaune
Siméon va dans le temple 
poussé par l’Esprit de Dieu. Il 
s’approche de l’enfant, le prend 
dans ses bras. Il lui sourit. Il est 
ému, Siméon.

Déplacer Siméon dans le 
temple.

Prendre l’enfant dans vos bras 
puis le remettre dans le poser

Siméon dit : «Seigneur, je suis 
en paix. 

Allumer une bougie

Car mes yeux ont vu ton salut Poser une pierre avec le mot 
Amen dessus (Possibilité de 
l’écrire en vert)

Il est la lumière qui te fera 
connaître au monde entier

Poser une deuxième pierre avec 
le mot Amen dessus (Possibilité 
de l’écrire en jaune)

Il est la gloire de ton peuple » Poser une troisième pierre avec 
le mot Amen dessus (Possibilité 
de l’écrire en bleu)

Après cela, il bénit Marie et 
Joseph. Que l’amour de Dieu 
vous accompagne.

Il leur dit que l’avenir va être 
difficile, car tous ne vont pas 
voir en cet enfant l’envoyé de 
Dieu.

Poser un carré rouge

Possibilité de poser une croix.
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Gallets de Noël
Matériel : 

•	 Cailloux
•	 Autocollants
•	 Feutres indélébiles, Glitter ou feutres pour toutes les surfaces
Comment faire ?

•	 Ecrivez le mot « amen » sur les cailloux
•	 Décorez-les avec les autocollants 
Nous vous proposons de préparer tous les 
cailloux et de les offrir à vos participants à la fin de 
la célébration de Noël.

Crèche
Matériel : 

•	 Papier cartonné brun (160gr)
•	 Ciseaux
•	 Colle
•	 Stylos feutre
•	 Papier doré
•	 Chablon étable
•	 Chablon étoile
•	 Dessin crèche de Noël

Comment faire ?

•	 Coloriez le dessin de la crèche de Noël
•	 Reportez le chablon de l’étable sur le papier brun et découpez-le
•	 Collez le dessin centré sur la partie du bas de l’étable
•	 Reportez le chablon de l’étoile sur le papier doré et découpez-la
•	 Collez l’étoile au sommet de l’étable
•	 Découpez 2 rectangles de 12 cm/7 cm dans les restes de papier brun 
•	 Faites une languette de 1 cm sur chaque côté des rectangles afin de 

former 2 portes
•	 Collez-les de chaque côté du dessin en les faisant se toucher 

légèrement
•	 Vous pouvez déposer votre crèche dans le coin prière et la faire tenir 

debout, en ouvrant 
les portes
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