
L’arbre de Zachée Luc 19, 1-10 
 

1. lien avec la vie 
 
Qu’est ce que c’est « être petit » ? 
Qu’est-ce qui fait grandir ? 
Le Sycomore est un arbre qui a des branches basses, il est facile de grimper dedans. 
Montrer des photos du Sycomore. 
 
Comment faire pour se sentir plus grand ? 

- physiquement (grimper sur les épaules, sur un tabouret, se mettre sur 
la pointe des pieds…) 

- moralement (autonomie, rendre servie…) 
 
L’arbre rend service : il donne ses fruits, sans compter, sans attendre en retour ; il donne 
son bois : pour se chauffer, pour les meubles, les charpentes, les objets 
 
Utiliser un diaporama avec les images de Zachée ( par exemple les illustrations de Kees 
de Kort )  
 
Parabole des 3 sapins  (piste) : Conte des 3 arbres : http://www.idees-
cate.com/celebrations/celenoel20.html  
 

2. Ateliers 
 

- avec les corps : les grands (adultes) regardent  quelque chose qui a l’air super, 
les petits veulent voir… proposer des moyens divers pour voir ce qui est caché (si 
possible faire l’atelier près d’un arbre facile à escalader), faire la courte échelle, 
utiliser une chaise, « prendre de la hauteur ». 
 

- atelier langage : Jésus dit « descend vite »,  « va vite » , Zachée monte « vite »… 
qu’est-ce que ça fait de grimper dans un arbre ? peur ? est ce qu’on peut grimper 
vite ? descendre vite ? prendre des risques … 

 
 

- 5 sens : les essences de bois à sentir, toucher des écorces différentes, gouter du 
sirop d’orgeat, de sureau, un bâton de réglisse, de cannelle, sirop d’érable 
 

- bricolages :  
o en landart composer un arbre qui sera complété par chaque groupe qui 

passe. 
o Atelier kapla 
o Fabriquer quelque chose en bois 

 
3. Retour en grand groupe : 

 
L’arbre a été petit, c’est parce qu’on a bien pris soin de lui qu’il a grandi. Nous 
aussi, si on prend bien soin de nous nous grandissons bien.  
Power point qui met en parallèle l’enfant qui grandit et l’arbre qui grandit. 

http://www.idees-cate.com/celebrations/celenoel20.html
http://www.idees-cate.com/celebrations/celenoel20.html


 
Chant : Zachée descend de ton arbre (sur l’air de frère Jacques)  
Zachée monta (2x) 
Sur un arbre (2x) 
Pour voir Jésus passer (2x) 
Il le vit… (2x) 
Jésus lui dit : (2x) 
Descends vite (2x) 
Zachée, je viens chez toi (2x) 
Ouvre-moi (2x) 
Zachée courut (2x) 
Tout heureux (2x) 
Il ouvrit sa maison (2x) 
Et son cœur (2x) 
 
Gouter  des arbres : tisanes, fruits… 


