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Chaque aimancne jusqu a INoel, nous
allumerons une bougie.

Aujourd’hui nous entrons dans I’Avent,
tu peux allumer la premiére bougie.

Sais-tu pourquoi nous fétons Noél ?
En fétant Noél, nous célébrons la
naissance d'un bébé.

Ce bébé s ‘appelle Jésus.

Il est né a Bethléem.

Regarde des photos de toi bébé.
Ou es-tuné?
Ou dormais-tu ?

(Amuse toi a colorier 'image)

(Amuse toi a colorier I'image)

Tu as remarqué qu’en automne les arbres
perdent leurs feuilles.

Le sapin porte des aiguilles, c’est un
conifeére.

Il reste vert méme en hiver.

Il représente le triomphe de la nature !

(Amuse toi a colorier I'image)
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Dessine un grand sapin vert, décore-le
avec des paillettes et des gommettes.
Colles-y les portraits des gens que tu
aimes.

Certains animaux hibernent, la nature
ralentit, nous aussi prenons le temps.
Connais-tu des animaux qui passent
I'hiver a I'abri dans un sommeil
profond ?
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Phrase a méditer :

« Adopte le rythme de la nature, son
secret est la patience ! »

- Ralph Waldo Emerson
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Recette des Bredele : C’est aujourd’hui le deuxieme dimanche | ]Jésus naitra dans une creche, on le
de I’Avent : allume la deuxiéme bougie. | déposera sur de la paille.
120g de sucre glace Sais-tu d’ou1 vient la paille ?
1 ceuf C’est aussi la Saint-Nicolas.
250g farine As-tu déja gouté un pain d’épice ou un
1 sachet de levure chimique Maennele ?
150g de beurre pommade
Miam !

Mélange le sucre et I'ceuf.

Ajoute les autres ingrédients.

Pétris pour obtenir une pate.

Mets la pate au frigidaire au moins 1h.
Préchauffe le four a 180°.

Abaisse la pate a I'aide d’'un rouleau.
Découpe les sablés a 'aide d’emporte-
pieces.

Enfourne 10 minutes au four a 180°.

(Amuse toi a colorier I'image)
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Envoie une carte a quelqu’un que tu
aimes.
Si tu as besoin d’idée, voila une image a

colorer et a envoyer. (tu peux demander a ton
papa ou ta maman d'imprimer 'image plus grande
qui se trouve sur la derniere page)

Fabrique une guirlande de pop-corn
pour nourrir les oiseaux.

Phrase a méditer :

On n’est jamais trop petit
pour étre grandiose.
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Il n’y a plus de feuilles sur les arbres, on
peut mieux voir les oiseaux.
En vois-tu ?

Opic

MINEUR

QuébecOiseaux

Roses des sables au chocolat :

Ingrédients pour 4 personnes
150g Chocolat au lait a patisser
50g Céréales corn flakes

10g Beurre demi-sel

1 c. a soupe Sucre glace

1. Coupezle beurre et le chocolat en
petits morceaux. Placez-les dans un
bol puis faites-les fondre doucement a

la micro-onde.

2. Incorporez le sucre glace et
mélangez la préparation a I'aide d’'une
spatule, elle doit étre lisse et brillante.

3. Enrobez les corn flakes de chocolat
fondu, veillez a ne pas briser les
pétales en remuant délicatement.

4. Remplissez des petites caissettes
en papier ou disposez des petits tas
sur une plaque tapissée de papier
sulfurisé pour former les roses des

sables.

5. Réservez au réfrigérateur pendant
au moins 2h afin que le chocolat

durcisse.
Miam, bon goflter !

Troisiéme dimanche de 'avent

Allume la 3¢™me bougie
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Une histoire de noél a lire

(voir piéce jointe)

Une histoire a deux voix pour attendre

le Pere Noél

Un moment tous ensemble

Joue a un petit jeu de société avec ta

famille avant d’aller te coucher

Fait pousser des lentilles sur un coton.

Place du coton dans un petit pot ou dans
une coquille d’ceuf en tassant légerement
puis dépose des lentilles, arrose avec un
peu d'eau.
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Petite phrase a méditer, ou comment
grandir avec le NON. Ecoute de chants de Noél Pour aller a Bethléem, il faut voyager sur

Ne sois pas décu, triste lorsque les gens
refusent de t'aider. Souviens-toi des
paroles d’EINSTEIN

« je suis reconnaissant envers tous
ceux qui m’ont dit NON, car grace a
eux, je I'ai fait tout seul »

Savoir demander de I'aide dans les
moments difficiles, dans des
apprentissages difficiles est important :
les gens seront la pour t'aider, oreilles, et
réconfort. Mais certaines fois, tu
demandes des choses rapidement, tu as
envie que ¢a aille vite. Alors ta maman,
ton papa ou d’autres personnes peuvent
te dire : « non, tu peux le faire seul, j’ai
confiance en toi, tu vas y arriver... »

et c’est ce qu'il se passe. Tu vas faire et tu
arriveras a:

-mettre ton T-shirt seul, tes chaussures...
-mettre la table seul, faire ton lit seul...
-faire des puzzles seul, lire seul...

Un NON t’aide a grandir, car il t'oblige a
faire seul.

Compilation des plus belles chansons de
Noél pour enfants

Petit papa Noél etc.
https://www.youtube.com/watch?v=hFIXdOQRYFs

un ane.

Bricole un ane avec un rouleau de papier
WC, un bout de ficelle et en découpant et
coloriant des morceaux comme le
modele.

o
(tu peux demander a ton papa ou ta maman
d’imprimer I'image plus grande qui se trouve sur la
derniére page)



https://www.youtube.com/watch?v=hFIXdOQRYFs
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On allume maintenant la 4eme bougie
sur notre couronne.

Noél approche...

Le 21 décembre, c’est I'hiver !
Connais-tu les 3 autres saisons ?

Ecoute la saison « Hiver » dans les 4
saisons de Vivaldi :
https://www.youtube.com /watch?v=SuSn5dT-dc8

https://www.youtube.com/watch?v=A96wyMLQOFo

https://www.youtube.com/watch?v=gYqlf8cGRUQ

o Cae

< 777N Ouest
ShoaKeES
== l'arbre

sz o )
s y en hiver ?

Connais-tu le houx ?
Voici une petite image.
Les feuilles du houx
sont vertes et les baies
sont rouges. Ce sont

les couleurs
traditionnelles de NOEL.

Voici I'histoire avec le houx.

Peu apres la naissance de JESUS, Joseph
et Marie fuient I'Egypte. IIs veulent
protéger leur bébé, qui est destiné a étre
un Roi particulier. Hérode, le roi a
Jérusalem, a tres peur pour son regne et
décide de tuer tous les nouveau-nés.
Joseph, Marie et Jésus sont poursuivis par
I'armée d’Hérode. La famille décide de se
cacher dans un buisson de houx.

Un soldat arrive. Le soldat passe son
chemin sans les trouver. La famille est
sauvée. Marie bénit alors le houx et
demanda qu'il reste vert toute I'année.
Le houx est considéré comme un porte-
bonheur. Tu peux en trouver ou en
dessiner et I'offrir a une personne que tu
aimes.



https://www.youtube.com/watch?v=SuSn5dT-dc8
https://www.youtube.com/watch?v=A96wyMLQOFo
https://www.youtube.com/watch?v=gYqIf8cGRUQ
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On approche de Noél, il y a des étoiles
dans le ciel.

Avec un pliage et des ciseaux, tu peux
découvrir, créer plein d’étoiles.
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Colorie:

Marie, Jésus, Joseph, les 2 poules
et la paille.

Que de tendresse dans la famille !
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(tu peux demander a ton papa ou ta maman
d’imprimer 'image plus grande qui se trouve sur la
derniére page)

C’est Noél !

Lors d'une naissance, il y a des visites ;

aide les gens a trouver la famille.
L’T'.:}-I‘.’lh'
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