
« Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. »

Le pain est bien sûr une nourriture physique mais aussi spirituelle. 
Dieu nous donne tout ce qui est nécessaire pour vivre chaque jour. 
Mais comme nous pouvons le voir avec la manne dans le désert, Dieu 
donne mais pas forcément avec abondance. Parfois, il donne juste ce 
dont nous avons besoin.



Nourriture spirituelle :

Échanger autour d’une liste de versets bibliques 
ou d’images pour se nourrir spirituellement.

« Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. »










































































