
« Et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-
nous du mal. »
Dieu a choisi de nous rendre libres et par conséquent, à chaque 
seconde dans nos vies, nous prenons des décisions. Pour chaque 
décision, nous devons faire le choix de suivre la voie de l’amour ou 
alors au contraire de nous éloigner de Dieu et de cet amour sans 
limite qu’il nous offre. En tant qu’êtres humains, il est normal de ne 
pas toujours réussir à résister à la tentation ; c’est pour cela que nous 
pouvons demander pardon à Dieu. La voie du mal est souvent la plus 
facile : ne pas aimer, critiquer, juger. Mais avec cette phrase, nous 
demandons à Dieu de nous aider à choisir l’amour.



« Et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-
nous du mal. »

Proposition autour de la voie à prendre :
Un parcours d’obstacles ou un jeu de l’oie
Questions à disposition pour avancer ou reculer

Il n’y a pas vraiment de bonne réponse aux questions proposées. 
Elles font réfléchir sur la voie à prendre pour ne pas « entrer en 
tentation ». L’important est de répondre en toute conscience, en 
fonction de ses valeurs familiales, chrétiennes, humaines, etc. 
Parfois, certaines réponses demandent quelques explications pour 
avancer ou reculer dans le jeu.



D’accord ou pas d’accord : répond selon tes valeurs en expliquant (au besoin) tes choix
Si on respecte les animaux, on respecte forcément les êtres humains.
Si on respecte les êtres humains, on respecte forcément les animaux.
Chaque fois qu’on utilise une feuille de papier, on manque de respect aux arbres.
Respecter les autres, c’est les laisser faire ce qu’ils ou elles veulent.
Si on n’est pas respecté∙e, cela veut dire qu’on ne sait pas respecter les autres.
On n’a pas de respect pour les insectes : la preuve, on les tue dès qu’ils nous dérangent.
Plus une personne est âgée, plus on doit la respecter.
Si on respecte son chien, on ne lui met pas de laisse pour aller le promener.
Si on n’est pas d’accord avec une autre personne, cela veut dire qu’on ne la respecte pas.
Si on ne respecte pas mon opinion en communauté, alors on me manque de respect.
On doit toujours respecter ce que disent les adultes.
Il vaut mieux ne pas manquer de respect à quelqu’un qui nous fait peur / qui est notre supérieur∙e.
Il est plus important de se respecter soi-même que de respecter les autres.
On doit respecter uniquement les gens qui nous respectent.

Solidaire, pas solidaire
Partager son goûter à la récré avec ses amis
Dire bonjour aux personnes qui nettoient les locaux (écoles, travail, immeuble)
Ne pas faire de bruits pour que les autres personnes (en classe, au bureau) puissent se concentrer
Dénoncer un ou une camarade qui a fait quelque chose d’interdit

Questions pour le parcours d’obstacle ou jeu de l’oie



Que suis-je prêt∙e à partager (rester sur place), à prêter (avancer d’1 case), à donner (avancer de 2 cases)
Un manteau
Une lecture de contes
De l’aide pour travailler sur un ordinateur
Une trottinette
Des idées pour aménager la cour de l’immeuble
Des livres
De l’aide pour faire les devoirs
Une perceuse
Des recettes de cuisine
Un chaton
Un smartphone
Un moment de musique
Des astuces pour passer des niveaux pour les jeux

Que fais-tu quand :
Tu trouves un porte-monnaie par terre
Tu casses un verre chez toi
Tu promets d’aller faire les courses et que tu n’y vas finalement pas
Tu reçois un cadeau que tu as déjà

Questions pour le parcours d’obstacle ou jeu de l’oie



Comment juges-tu ces situations : pas grave; assez grave; grave; très grave
Partir en courant quand des grands embêtent un ou une de tes ami∙es
Dévoiler le secret d’un ami que l’on avait juré de garder pour soi
Laisser une autre personne se faire punir à sa place
Accepter de dénoncer un copain ou une copine pour être bien vu∙e du moniteur
Prétendre que tout va bien quand tout va mal
Laisser croire à quelqu’un qu’on l’aime beaucoup alors que ce n’est pas vrai
S’engager vis-à-vis de quelqu’un et ne pas tenir sa promesse
Aller au cinéma alors que ses parents ne l’ont pas permis
Utiliser des appellations racistes ou sexistes quand on s’adresse à ses ami∙s

Juste ou injuste ?
Réfléchir avant d’agir
Se faire contrôler son ticket de transport le seul jour où on ne l’a pas acheté
Se contenter de ce que l’on a
Se défendre par la force après s’être fait∙e bousculer puis taper
Ne pas être convoqué∙e au match après avoir manqué deux entraînements
Traiter tout le monde de la même manière
Écouter son cœur
Octroyer plus de temps d’écran à l’aîné∙e qu’au(x) cadet(s)

Questions pour le parcours d’obstacle ou jeu de l’oie



Est-ce important de…
Trier ses déchets
Se nourrir avec des produits de la région
Se déplacer le plus possible à pied ou à vélo
Cuisiner au lieu de se faire livrer
Acheter avant tout des fruits et légumes de saison
Éviter au maximum les emballages plastiques
Recycler les sacs de commission
Limiter ses achats de fast-fashion
Éteindre la lumière quand on quitte un pièce
Repriser les habits troués

Suis-je libre…
Si je ne peux pas choisir ma coupe de cheveux?
Si je ne peux pas aller voir tout ce que je veux sur internet?
Lorsque je fais mes devoirs / mes tâches ménagères / la cuisine
Lorsque je respecte les règles de la circulation
Si je n’ai pas le droit de parler sans lever la main?
Si je ne peux pas aller courir le soir après l’école / le travail?
Lorsque je ne peux pas envoyer des messages à mes amis après 21h

Questions pour le parcours d’obstacle ou jeu de l’oie


