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Bible

Animations

Les larmes de Marie
Activités créatrices

Matériel : 
• 1 « goutte-larme » en plastique en 2 parties
• Des paillettes
• Des autocollants (étoiles…)
• Du ruban à cadeau (bolduc)
• Des ciseaux
Comment faire : 
• Mettez des paillettes dans une moitié de la larme

plastique.
• Fermez-la avec la deuxième moitié en appuyant bien et contrôlez qu’elle

soit bien fermée.
• Secouez-la pour bien répartir les paillettes.
• Collez les autocollants sur la « goutte-larme ».
• Attachez un ruban au sommet de la larme pour pouvoir la suspendre au

sapin.

Bonus.
Magnificat. Narration en cercle avec des objets symboliques.

Le texte est pris du recueil de chant Alléluia 64/51

Faire répéter les enfants. Narration en cercle concentrique. Commencer par le centre.

Oui, vraiment le Seigneur est 
grand ! Je le chante ! 

Poser une grande bougie

Mon cœur est dans la joie à 
cause de Dieu qui me sauve.

1er cercle : poser des cœurs 
autour de la bougie

Il a fait attention à moi, sa 
servante sans importance. 

Poser des petites bougies à 
côtés des cœurs

Oui, à partir de maintenant les 
gens de tous les temps diront 
mon bonheur.

2e cercle : poser des gens 

Le Dieu tout-puissant a fait pour 
moi des choses magnifiques. 

3e cercle : poser des fleurs 
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Son nom est saint. 4e cercle : poser des étoiles

Il sera plein de bonté pour 
toujours envers ceux qui le 
respectent avec confiance. 

5e cercle : poser des gouttes 
d’eau

Il agit avec beaucoup de 
puissance, il chasse ceux qui ont 
le cœur orgueilleux. Il renverse 
les rois de leurs sièges et il relève 
les petits. 

6e cercle : poser des mains

Il donne beaucoup de richesses 
à ceux qui ont faim ; et les riches, 
il les renvoie les mains vides.

7e cercle : poser des pieds

Il vient au secours du peuple 
d’Israël, son serviteur. Il n’oublie 
pas de montrer sa bonté.

8e cercle : poser des larmes 
d’amour

Voilà ce qu’il a promis à nos 
ancêtres, à Abraham et à sa 
famille pour toujours.

9e cercle : poser des personnages


